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内容概要

近年来国人的旅游需求持续旺长，而火车是人们最常用的出行方式。
铁路既便捷又经济，而且有快、慢、座、卧多种选择。
随着火车的一次次大提速和动车组的开行，选择火车作为首选出行方式的人进一步增加，因此我们觉
得有必要为广大读者提供一套适用的针对火车旅客的旅游书，于是中国铁道出版社的这套《乘火车游
中国》的旅游丛书应运而生。
　　《乘火车游中国》系列丛书的特点在于按铁路线路和火车停靠的站点逐站介绍铁路沿线的旅游资
源，乘客可以方便地了解到每条铁路线、每个火车站都有哪些值得一看的旅游景点和值得体验的民俗
风情。
我们选择铁路线路的依据是沿线旅游景观多以及品质高，其中很多线路堪称旅游经典线路。
　　该丛书的每一分册都重点介绍1到3条铁路线的沿线旅游资源，在内容与结梅上力求精当、明晰，
既注重实用性（每一站甚至每个较大的景区都配有相关的美食、住宿等旅行资讯），又注重知识性（
提供大量特色民俗、历史典故、人物介绍等相关内容）。
同时，为了方便读者快速查询到每个旅游地的相关旅行资讯，编者在开篇介绍火车行经的每个较大的
旅游地区时，也相应地做了景点和资讯索引。
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前言——坐着火车去旅行重庆纵览四川纵览云南纵览旅游资源推荐成渝线、成昆线综述旅游注意事项
重庆地区　重庆概况　重庆风向标　周边旅游推荐　相邻地区　旅行资讯内江地区　内江概况　内江
风向标　周边旅游推荐　相邻地区　旅行资讯资阳地区　资阳概况　资阳风向标　周边旅游推荐　相
邻地区　旅行资讯成都地区　成都概况　成都风向标　周边旅游推荐　旅行资讯川南地区　眉山、乐
山概况　眉山、乐山风向标　凉山、攀枝花概况　凉山、攀枝花风向标　眉山周边旅游推荐　乐山周
边旅游推荐　旅游资讯　京山周边旅游推荐　旅行资讯　攀枝花周边旅游推荐　旅行资讯楚雄地区　
楚雄概况　楚雄风向标　周边旅游推荐　深度旅游　旅行资讯昆明地区　昆明概况　昆明风向标　周
边旅游推荐　相邻地区　深度旅游　深度旅游　旅游资讯大理地区　大理概述　大理风向标　周边旅
游推荐　相邻地区　旅行资讯
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章节摘录

　　地理政区　　云南地处中国西南边陲，北部、东部与西藏、四川、贵州、广西相邻，南部、西部
与越南、老挝、缅甸接壤，历史上扼西南“丝绸之路”之要冲。
面积约39.4万平方公里，总人口约4483万，除了汉族外有25个少数民族。
由于交通不便，民族众多，因此传统历史文化仍保留得非常丰富。
　　云南是我国自然环境极复杂的省区之一。
云南东部属于云贵高原，地形波浪起伏，南部为中、低山宽谷盆地，西部为横断山脉高原峡谷区。
高山几乎都在云南的北部，海拔高度自北向南呈阶梯状递减。
在云南，海拔在1000米以下的地区只占全省总面积的10％，而海拔1000～3500米的山地就占了77％。
云南多高山，西部有高黎贡山、怒山、云岭，南有横断山的余脉哀牢山、无量山和大雪山等，东部有
五莲峰、乌蒙山、梁王山、拱王山等。
这些高大而狭窄的山体之间有着奔流不息的江河峡谷，纵横在大山和平坝之间，主要的河流有180多条
，这些河流最终汇成6大水系：金沙江水系、珠江水系、伊洛瓦底江水系、怒江水系、澜沧江水系、
红河水系。
　　云南历史　　云南是人类较早发源地之一，1965年5月1日在元谋发现了“元谋人”化石，说明距
今170万年以前古人类就生息在此，各种史前文化，青铜器文化十分精彩。
战国后期，楚国将军庄荥建立滇王国；那个时期，滇是青铜器的文明时代，出土了很多的青铜器物。
　　公元前221年以后，秦开五尺道，在云南设置郡吏。
公元前109年，汉武帝在滇池地区设置益州郡，辖24县。
公元69年，东汉时期云南隶属于蜀国。
西晋时期，第一次把云南作为中央直接统治的一个大行政区，为全国19州之一。
从西汉至唐朝初年长达8个世纪的历史时期，云南实际上是处于众多大小部落的割据状态，这种局面
直至南诏大理国的建立才得以结束。
公元707年，中原正处于李唐王朝时期，云南洱海地区中有6个部落影响逐渐强大，时称“六诏”。
后唐朝扶持南诏（即六诏中的蒙合诏）统一洱海地区，以后南诏扩展至云南全境。
公元937年，段思平灭南诏建大理国。
公元lll7年，宋朝封大理首领为“云南节度使”，政治中心在洱海区域，以大理为都城，相传22世，共
统治316年。
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编辑推荐

　　成渝、成昆线铁路将重庆、四川、云南三个西南最热门的旅行地区一线贯通，沿途有长江三峡、
大足石刻、乐山大佛、九寨沟、黄龙、大理、丽江、玉龙雪山、香格里拉、西双版纳等众多著名景观
，是西南省境绮丽风光与独特风情相结合的完美之旅。
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