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内容概要

　　对于铁路员工来说，掌握必要的急救和自救知识和技能是关系自身及乘客生命安全的头等大事。
遇到突发急病的乘客，铁路员工如果能够运用自己掌握的一些急救知识帮助乘客一把，就有可能从死
神手中抢回一条鲜活的生命，及时的处置措施也可以为救护人员的抢救赢得更多的时间，让处于危险
中的人化险为夷。
《铁路员工+急救手册》由铁路员工急救手册编委会编著，《铁路员工+急救手册》是一本全集式的急
救手册，通俗易懂，结合了铁路行业的特点和真实的案例，力求贴近生活，是一本针对性强、简单实
用、适合铁路员工阅读的急救知识读本。
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章节摘录

版权页：   如果怀疑患者的颈或脊柱有损伤，则禁止做人工呼吸。
 怎样保持呼吸道通道 经常会有铁路员工发现在铁路上有呼吸困难的乘客或是员工，苦于不懂得保持
呼吸畅通的知识而无能为力，甚至导致患者窒息死亡。
由此可以看出，保持呼吸道通畅是铁路员工急救的必要环节，对于意识清醒的患者来说，可以鼓励其
进行深呼吸，有效进行咳嗽运动。
备好通气物品，可以准备生理盐水来顺通气管。
而对于不能自主畅通气道的患者，铁路员工可以采取以下几种方法帮助患者保持呼吸道通畅。
 压额提颏法。
用一手按压患者的前额，使头部后仰，同时用另一只手的食指及中指将下颏托起。
 压额托颌法。
站立或跪在患者身体一侧，用手拇指本节也就是第一掌指关节的后凹陷处放在患者前额向下压迫；同
时另一手拇指与食、中指分别放在两侧下颌角处向上托起，使头部后仰，气道即可开放。
在实际操作中，此法优于其他方法，不仅效果可靠，而且省力、不会造成或加重颈椎损伤，而且便于
作口对口吹气。
 创伤推颌法。
如怀疑患者头部或颈部受伤，首先应固定颈椎。
压额提颏法可能会移动颈椎，增加脊髓神经受伤的可能，所以要用创伤推颌法来畅通气道。
具体方法是将患者颈部固定在正常位置，并同时用双手手指托起下颌角。
 双手拉颌法。
如已发生或怀疑颈椎损伤，选用此法可避免加重颈椎损伤，但不便于口对口吹气。
具体方法是站立或跪在患者头顶端，肘关节支撑在患者仰卧的平面上，两手分别放在患者头部两侧，
分别用两手食、中指固定住患者两侧下颌角，固定住两侧颞部，拉起两侧下颌角，使头部后仰，气道
即可开放。
 清除异物检查气道（包括口腔）。
如有明显异物，如出血或有呕吐物、假牙、断牙等需马上清除。
具体方法是用纱布套在手指上伸入嘴中进行擦拭，用指交叉法打开口腔进而取出异物。
 怎样掐按人中 人中位于人体鼻唇沟的中点，位于上嘴唇沟的上三分之一与下三分之二交界处，是一
个重要的急救穴位。
掐按人中穴可用于救治中暑、突然昏迷、低血压晕眩、高热惊厥、癫痫和突然出现的呼吸停止、休克
、中风、过敏、一氧化碳中毒以及急性腰扭伤等急性病征。
当铁路现场缺乏有效抢救手段时，如果在患者的这一穴位及时的施以针刺或用手指掐捏刺激，往往可
使一些轻度昏迷的患者立即苏醒；对重度昏迷的患者也可起到加速清醒的作用。
人中穴可减轻患者的痛苦，为挽救患者生命争取时间和机会，是一种简便易行、效果明显的中医急救
方法。
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编辑推荐

《铁路员工急救手册》由铁路员工急救手册编委会编著，是一本全集式的急救手册，通俗易懂，结合
了铁路行业的特点和真实的案例，力求贴近生活，是一本针对性强、简单实用、适合铁路员工阅读的
急救知识读本。
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