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内容概要

Windows XP是一个功能强大，且外表华丽的操作系统，也许用户已经掌握了Windows XP系统的基本操
作，或者是刚刚接触Windows XP操作系统，如何利用该系统打造个性化的操作环境、管理文件、网上
冲浪以及收发电子邮件等，用户可能并不十分了解。
     为了帮助用户快速掌握Windows XP应用技巧以及解决日常使用过程中遇到的疑难问题，本书从实际
应用出发，分别介绍了打造个性化桌面、管理和维护系统、管理文件、多媒体应用、网上冲浪、收发
电子邮件、局域网的应用以及系统安全设置等方面的使用技巧和疑难解答。
 　　本书是指导初学者快速掌握Windows XP使用过程中一些常见问题的应对技巧的书籍，适合于使
用Windows XP的广大电脑爱好者以及各行各业需要学习电脑应用的人员使用。
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书籍目录

第1章　我的桌面我做主　  1. 添加/隐藏桌面上的系统图标　　2. 隐藏桌面上的所有元素　　3. 打造个
性化的【开始】菜单　　4. 将最喜爱的程序放在【开始】菜单顶部　　5. 删除放在【开始】菜单顶部
的程序　4　6. 删除【开始】菜单顶部的【Internet】和【电子邮件】菜单　7. 在【开始】菜单的顶部打
上个人印记　　8. 禁止任务栏中的自动分组功能　　9. 显示/隐藏系统托盘里的图标　　10. 在任务栏
中显示【地址】、【链接】和【桌面】　　11. 删除系统托盘中的图标　　12. 给【控制面板】中的项
目创建快捷方式　　13. 在【开始】菜单中显示【管理工具】菜单　　14. 在任务栏上添加快速启动栏
　　15. 显示/隐藏音量图标　　16. 删除快捷方式图标中的小箭头　　17. 在桌面上建立【运行】图标
　　18. 改变桌面的【主题】和【外观】　　19. 在Windows XP中使用256色显示模式　　20. 更改【回
收站】的名称　　21. 让桌面动起来　　22. 禁止更换桌面壁纸　　23. 自己动手做屏幕保护程序　　24.
手动激活屏幕保护程序　　25. 设置桌面壁纸的其他方法　　26. 自定义文件缩略图显示图标　　27. 恢
复到以前的Windows操作界面　　28. Windows XP壁纸小学问　　29. 为桌面图标标签使用阴影　　30. 
取消鼠标指向文件夹和桌面项时显示的提示信息　　31. 以字母顺序排列【所有程序】中的程序　
　32. 调整图标纵向间隔　　33. 解决屏保密码不管用的问题　　34. 设置鼠标的显示样式　　35. 清理
桌面图标　　36. 隐藏最近使用过的文档　　37. 任务栏上个性化的时间显示　　38. 定制任意的菜单颜
色　　39. 小心被任务栏出卖　　40. 创建【显示桌面】图标　　41. 隐藏任务栏和【开始】菜单　　42.
使用欢迎屏幕登录电脑和快速切换用户　第2章　管理和维护系统　　1. 快速锁定电脑　　2. 让电脑进
入【休眠】状态　　3. 实现快速关机或者重启　　4. 强行关闭应用程序　　5. 实现1秒钟关机　　6. 快
速关机或重启的快捷方式　　7. 关闭系统还原功能　　8. 减少开机滚动条的滚动次数　　9. 随心所欲
地修改工具栏　　10. 让系统在关机时出现提示　　11. 调整系统时钟　　12. 快速清除临时文件　　13.
清理垃圾文件的其他方法　　14. 定期进行磁盘整理　　15. 整理硬盘时禁止运行屏幕保护程序　　16. 
快速创建用户　　17. 管理和维护用户　　18. 系统用户切换　19. 不经过启动画面直接切换用户　　20.
删除多余的用户账户　　21. 创建还原点　22. 还原系统　　23. 与Internet时间同步　　24. 在停电期间
对文件加以保护　　25. 彻底清理【Thumbs.db】文件　　26. 打开【Windows任务管理器】窗口的方法
　　27. 认识【Windows任务管理器】　　28. 通过【Windows任务管理器】发送消息　29. 在
【Windows任务管理器】中同时最小化多个窗口　　30. 降低BT软件的资源占用率　　31. 按实际需要
设置虚拟内存　　32. 选择虚拟内存所在的分区　33. 对页面文件进行碎片整理　　34. 内存不足早知道
　　35. 电脑死机的原因　　36. 电脑重启的原因　　37. XP系统的基本进程　　38. 揭密系统文件夹　
　39. 快速查看系统信息　　40. 在关机时清空页面文件　　41. 自动重启　　42. 禁止Messenger自动运
行　　43. 妙用explorer.exe进程　　44. 让NTFS也显示安全选项卡　　45. 删除系统多余的DLL文件　
　46. 根据“嘟”声判断系统开机自检故障　　47. 电脑的“天敌”　　48. 利用【管理工具】对硬盘进
行管理　　49. 恢复Windows XP中的个人配置　第3章　轻轻松松管理文件　　1. 显示隐藏的文件和文
件夹　　2. 自定义【发送到】菜单项　　3. 定制文件夹的图标　　4. 快速移动或复制文件　　5. 利用
【.】号快速打开文件夹　　6. 拖动垃圾文件到隐藏的【回收站】中　　7. 快速查找文件或文件夹　
　8. 快速打开或保存到文件夹　　9. 锁定【资源管理器】工具栏　　10. 快速找到最近删除的文件　
　11. 将文件拖进最小化的窗口中　　12. 双栏浏览文件　　13. 快速获取文件所在的文件夹路径信息　
　14. 按【组】排列文件　　15. 快速查看文件或文件夹属性　　16. 显示文件扩展名　　17. 快速进入
目标程序目录　　18. 快速打开所在的文件夹　　19. 在文件夹内搜索文件　　20. 使用通配符提高搜索
速度　　21. 保存搜索条件　　22. 将任意文件夹放到收藏夹中　　23. 取消文件夹上显示的文件大小信
息　　24. 在文件夹详细视图中添加字段　　25. 打开剪贴簿查看器　　26. 将某一文件夹类型作为模板
加以利用　　27. 把文件系统改为NTFS文件系统　　28. 轻松建立【绝密】文件夹　　29. 加密文件和
文件夹　　30. 快速查找加密文件　　31. 为软盘建一个垃圾箱　32. 批量重命名文件或文件夹　33. 让
文件以笔划方式排序　　34. 禁止文件夹自动展开　　35. 设置专用文件夹　　36. 查看未知程序关联　
　37. 快速还原和最大化窗口　　38. 快速进入多媒体文件夹　　39. 搜索隐藏文件　　40. 为右键快捷
菜单瘦身　　41. 快速地将文件永久删除　　42. 更改【回收站】的容量　　43. 让系统不显示删除确认
对话框　　44. 找回【工具】菜单中的【文件夹选项】菜单项　第4章　畅游色彩斑斓的多媒体世界　
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　1. 禁止光驱自动播放　　2. 用Windows Media Player播放VCD　　3. 让Windows Media Player自动识
别VCD文件　　4. 用键盘操作Windows Media Player　　5. 清除Windows Media Player中的播放记录　
　6. 轻松管理媒体文件　　7. 彻底删除媒体文件　　8. 给歌曲添加歌词　　9. 更流畅地观看DVD影碟
　　10. 卸载Windows Media Player 10.0　　11. 与网络邻居共享CD音乐　　12. 导出播放列表　　13. 轻
松制作WMA文件　　14. 让Windows Media Player更安全　　15. 禁止媒体文件预览　　16. 让电脑做CD
机　　17. 歌词同步　　18. 播放Internet上的媒体文件　　19. 收听广播　第5章　遨游“网海”　第6章
　“飞鸿”满天下　第7章　局域网的应用　第8章　系统安全的设置　第9章　系统的安装和卸载　
第10章　维护和设置硬件设备　第11章　其他的实用小技巧　
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