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内容概要

　　本书在介绍西藏主要旅游景点的同时，为读者提供了西藏的历史、地理、气候、民俗等方面的背
景资料，并从旅行专家的角度向读者提出了一些旅行建议。
本书适合自助旅行爱好者作为旅行指南用书，也适合一般读者用以了解西藏的历史文化和风土人情。
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章节摘录

　　精彩西藏　　西藏，被人们称为地球的第三级，平均海拔在4000米以上，这是一个古老、辽阔却
又到处充满着神秘色彩的地方。
这里有数不尽的高山雪峰、一望无际的广阔草原、美丽如仙境般的高山湖泊、星罗棋布的河流和森林
、辉煌灿烂的寺庙宫殿，处处示出它超凡脱俗的神圣与庄严，漫山遍野充盈着大气无比的极地气韵，
这一切的一切令人难以用笔墨来描绘，也可以说仟何的笔墨也无法形象生动地概括出它的全貌。
只有当你真正站在那里，亲自去体验和感受时，才能切身地领略到那震撼心灵的魅力。
　　阿里——一个离天最近的地区，那里有万山之神冈仁波齐，伟岸尊贵的冈仁波齐在太阳光下，犹
如披上一件金色的盔甲。
不可战胜的圣湖玛旁雍错同样非同凡响，四条河流从它的身躯里流出，分别成为吐界上著名大江的源
流。
雅鲁藏布江，在以雷霆万钧之势造就了一条世界上最大的峡谷之后，喜马拉雅山脉以南的大片平原又
成为它入海前最后的畅游之地，在那里它更名为布拉马普特拉河。
狮泉河流入国外后成为印度河的上源，同样，著名的恒河也是以圣湖水流出的孔雀河为源头的。
珠穆朗玛，在藏语中意为“第三女神”，包括世界最高峰珠穆朗玛峰在内，喜马拉雅山脉一共拥有海
拔8000米以上的高峰4座，7000米以上的高峰38座，雪山绵延不断，其傲然的身姿，举世独尊。
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编辑推荐

　　旅游·文化·历史·艺术·思考　　中国最早、最具权威性的旅游指南！
　　坚持出版前由作者亲子踩线更新　　西藏，你魂牵梦萦过吗？
蔚蓝的天空、洁白的云朵、碧绿的草场、成群的牛羊、雄伟的建筑、神秘的殿堂、晶莹的雪山、缤纷
的森林、清澈的湖泊、淳朴的民风、虔诚的信仰⋯⋯这片被认为离天最近、最为洁净的土地，到处都
散发着一种魔力，人们在这里感受到的是心灵的震撼和灵魂的净化。
　　珠穆朗玛以无与伦比的高度傲立于雪域高原，有多少人梦寐以求想要一睹它的风采；布达拉宫、
大昭寺等远近闻名的寺院矗立于青山绿水之间，朝圣者和游客纷至沓来，纳木错、羊卓雍错、玛旁雍
错水天相接，碧波荡漾，信步湖畔宛如进入了人间仙境。
　　在西藏，无论你是好奇地张望那些磕长头的信徒，还是跟着红衣喇嘛游走于酥油飘香的寺院；无
论你是徜徉在金色的草钿J偶遇奔驰的藏羚羊，还是漫步于袅袅炊烟的藏式民居慵懒地沐浴着阳光，一
切都是那么的美妙。
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