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内容概要

　　《Nikon D7000完全摄影手册》分为功能篇和实践篇两部分，功能片详尽地介绍了尼康D7000的各
项功能，并与D90和s300s进行了各项对比评测，而在实践篇中，作者向玮以大量丰富的实例向读者详
细地讲述了在拍摄人像，微距，产品，风光等题材的时候如何操作好手中的相机。
作者还向读者介绍了包括闪光灯，三脚架，摄影包等附件的选购和推荐型号，作者还首次向读者展示
了维护和保养相机的要点。
　　　　《Nikon D7000完全摄影手册》适合购买尼康D7000和即将购买尼康D7000的用户作为参考之
用。
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作者简介

向玮，资深媒体人，中国摄影家协会会员。
曾任《新潮电子》、《摄影之友》等杂志编辑，英国著名摄影杂志《Digital Camera》中文版《影相视
觉》编辑部主任。
长年兼任多家国内主要摄影、数码、旅行杂志特约撰稿人、专栏作者。
并多次担当奥林巴斯、索尼等影像厂家数码课堂讲师。
出版有《佳能EOS550D数码单反超级手册》、《EOS60D数码单反超级手册》、《闪光灯摄影实战手册
》等。
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书籍目录

上部功能篇第一章 从七说起第30D70的传说33七的时代36D7000来了38第二章 NikonD7000图解42机身
正侧面42机身顶部43模式拨盘43机身正侧下部44释放模式拨盘44机身背部45显示屏45第三章
NikonD7000对比D90、D30046承上启下的产品设计48延续镁合金机身49按键布局延续D90风格50左肩转
盘设计51对焦模式52机身背面53快门清爽反应迅速54强大而不追求数据漂亮的性能55对焦系统平衡实
用55连拍速度提升56像素水平锦上添花57全高清拍摄的突破58测光系统有所提升58闪灯无线遥控性能
升级60其他改进多有新意60高感光度可用范围扩大62总结67第四章 NikonD7000功能详解68硬件提升对
拍摄的帮助69坚固而安全的镁合金机身，防水防尘性能出色69取景器画面覆盖率约100%693英寸92万像
素LCD，170度可视角度70精心布置的拨盘、按钮和开关71更高响应性的动力机制和15万次快门寿命71
自由多样的拍摄模式721620万有效像素和EXPEED2图像处理器722016像素RGB感应器的先进自动曝光
，场景识别系统73强大的39点AF实现宽区域覆盖74即时取景对比侦测AF75内闪覆盖16mm焦段，支持
尼康创意闪光系统78除尘系统80支持SDXC卡，双SD卡插槽设计80模拟图像最终效果81软处理能力为
我们打开方便之门8214bit转换83丰富的画质选择83优先校准84智慧的自动自平衡（AWB）84自动ISO功
能86自动包围曝光86±5级曝光补偿87动态D-Lighting88高ISO降噪89长时间曝光降噪90电子虚拟水平
仪90影像润饰菜单91短片功能强大实用98大尺寸CMOS98短片快门速度99约24帧/秒1080p全高清动画99
自动和手动曝光齐全99外接立体声麦克风100高ISO拍摄短片100D-Lighting100图像模拟101人像曝光调整
功能101短片编辑101各种附件101卓越不群的扩展能力102多功能电池盒兼手柄102智慧的电源管理103遥
控器103多功能端子103使用电视遥控器104GPS单元GP-1104可添加拍摄者和版权信息104ViewNX2——
您的影像工具箱105CaptureNX2快捷、简便、功能强大的照片编辑工具105CameraControlPro2遥控掌握
摄影105下部 实践篇第五章 NikonD7000真机实战108让人像更闪亮1091玩转优先校准，把握自己的图片
风格1102电池手柄不可缺少，竖构图更稳更快的秘密1113RAW让色温听我的，RAW格式配合白平衡功
能使用，威力无穷1124用好边角对焦点，先对焦后构图，你OUT了1135连拍保证成功率，6张/秒让我
们不放过模特的每一个瞬间1146智能测光简化拍摄，智能测光已经可以担当大任1157偶尔使用超广角
，个性的图片可以用特殊焦段轻松获得1168慎用高ISO，别因广告吹捧搞坏图片1179动态D-Lighting无
惧高反差，大光比环境下获得高质量图片的不二选择11810勤使用润饰功能，让相机快速处理代替繁琐
的电脑后期11911试试其他画幅，用不同画幅找寻不同的图片感觉11912随时带上闪光灯，无线闪光演
绎完美布光120花草产品一锅端1221从趴地神功中解放自己，即时取景让我们远离瑜伽运动1232将光线
玩于股掌，无线闪光就是我的太阳1243自动功能提升拍摄效率，矩阵测光+TTL闪光是王道1264稳定就
是一切，三脚架比上万元的镜头更重要1275让相机思考光比，动态D-Lighting刻画丰富层次1286ISO突
击，低感拍静物高感打动体1287色温问题由我做主，白平衡的活学活用1298新老镜头一把抓，光圈耦
合杆带来的强大扩展能力130绚丽世界随心刻画1311图片风格在我手，用优先校准获得个性画面1322不
变自可应万变，日光白平衡包打天下1333因景施测真功夫，玩转测光模式1344画质为先是根本，低感
和脚架是图片品质的有力保证1355全景拍摄赛超广，接片拍摄技巧1366四平八稳有办法，网格线、水
平仪加润饰功能助构图1387光比束缚不再有，动态D-Lighting破解高光比1398亦是单反亦DC，即时取
景方便对焦和观察拍摄效果1409狗头也可充牛头，失真控制功能完美调整图片畸变14110横竖长短随我
变，裁剪功能配合画幅调整让画面不再单调14111缤纷夜空任我捕捉，使用高ISO挑战星空142凝固运动
瞬间1431保留眨眼间的精彩，全程使用高速连拍功能1442当存储遭遇瓶颈时，使用12bit存储及高速存
储卡1453如光似电把握精彩，使用连续伺服对焦1464掌机需术屠龙有方，追随拍摄和预对焦的运
用1475集中火力攻击一点，合理运用AF区域模式，抢先控制构图和焦点1486清晰的画面最重要，使用
高感，设置最低快门速度和自动ISO1497机动灵活不乏稳定，将三脚架作独脚架用1508小功能救急有大
用，巧用润饰功能增色拍摄效果151精彩短片信手拈来1521色温统一不可马虎，避免使用自动白平衡设
置1532曝光控制自己做主，尽量使用手动曝光+自动感光度1543保障速度获得稳定，用较高的快门速度
和ISO100~ISO16001554精彩流动火爆不止，善于捕捉事件的高潮1555高低搭配干活不累，大变焦镜头
加大口径镜头战无不胜1566光圈不是越大越好，平时将镜头光圈设定为最大f5.61577焦点把握绝不含糊
，手动对焦最保险1588运动场景不用发愁，使用脸部优先AF和全时伺服AF，并开启动态D-Lighting进
行联动控制1599前期不忘后期便利，拍摄要为编辑做准备16010经常变化丰富内容，以多角度、多种焦
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距拍摄16111凸显主题把握要点，围绕中心拍摄16212视界宽广着眼细处，注重环境与细节的把握163
第6章 为相机找寻最合适伙伴——NikonD7000配置推荐镜头配置推荐166镜头如何选择1675000元级配
置推荐168配置推荐——风光168配置推荐——人像169配置推荐——综合17010000元级配置推荐171配置
推荐——风光171配置推荐——人像172配置推荐——综合17320000元级配置推荐174配置推荐——风
光174配置推荐——人像175配置推荐——综合176闪光灯及配件推荐177闪光灯配置推荐178锐鹰闪灯配
件套装178永诺SF-17电池盒179尼康SB-900179尼康SB-700179永诺YN460-TX/YN460-RX180永诺YN467180
闪光灯的运用误区181高级闪光模式比基本指标更重要181有了高ISO成像好的相机，就不需要闪光
灯181不使用离机闪光182M模式下的闪光调节能力不重要182用闪光包围被摄体183闪光只照亮主体183
闪光灯不使用配件183摄影包推荐184如何选择摄影包184耐用性185灵活性185防磕碰能力185机动性186
防盗与隐蔽性186防雨、防尘能力186装载能力187背负系统187携带三脚架的能力187摄影包配置推
荐188KATA便携-18PL188KATA蜻蜓537DL188KATA猫头鹰272DL188国家地理NGA5270189KATA甲
壳282189三脚架配置推荐190如何选择三脚架190装载能力191适合用环境191伸缩顺畅度191高度191节
数191扳扣还是旋钮191价格191三脚架配置推荐192曼富图055CXPRO4192曼富图190CX3＋496RC2193曼
富图190XPROB＋496RC2193曼富图7303YB193第7章 机NikonD7000维护及保养相机日常维护注意事
项196数码相机固件升级196机身外观清洁197LCD清洁199清洁传感器灰尘199镜头清洁技巧200谨防存储
卡损毁201正确使用和保养电池201自己动手保养相机202调整自动对焦202防静电204相机的防水防潮204
防潮设备推荐205如何清除霉菌207注意温度的影响207附录NikonD7000产品规格表208
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章节摘录
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媒体关注与评论

我可以感到作者为此书倾注的心血，大到D7000功能的介绍、一个摄影题材的拍摄技巧，小到一种闪
光灯、一支镜头的选配，无不是其多年工作和使用尼康产品的经验积累。
　　——《大众摄影》杂志社执行主编郑壬杰这是一本生动的使用手册，和以往的器材手册不同，本
书作者以自己多年的工作经验，为读者添加了大量的进阶技巧和丰富的附件选配及保养使用知识，
让D7000的方方面面得以完整呈现，所以确实是一道不可多得的大餐。
　　——蜂鸟网器材频道主任药一男如果我需要一本相机使用手册，它应该是什么样的？
不仅要向我详实介绍相机的每一项功能，也要向我介绍它应该配合什么镜头、什么配件才能玩出花样
，更要向我介绍这款相机在拍摄各种题材时的进阶技巧——《尼康D7000完全使用手册》完全符合我
的要求。
　　——《影像视觉》杂志原执行主编杨松本书与市场上其他D7000手册最大的不同是，没有教条地
罗列数据、技术和功能，作者完全立足于实战实用，所以更适合那样对实拍有需求的用户。
　　——美国《国家地理》全球摄影大赛中国区冠军  张千里
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编辑推荐

《Nikon D7000完全摄影手册》：《大众摄影》杂志社执行主编郑壬杰蜂鸟网器材频道主任药一男《影
像视觉》杂志原执行主编杨松美国《国家地理》全球摄影大赛中国区冠军张千里4大类题材51个实用拍
摄技巧详细解读相机创新功能专业测评各项实拍性能9种贴心镜头配置方案相机附件完全配置方案相
机清洁维护保养指导功能篇NikonD7000历史NikonD7000图解NikonD7000比D90、D300承上启下的产品
设计强大而不追求数据漂亮的性能对焦系统平衡实用连拍速度提升像素水平锦上添花全高清拍摄的突
破测光系统有所提升闪灯无线遥控性能升级其他改进多有新意高感光度可用范围扩大NikonD7000功能
详解硬件提升对拍摄的帮助软件处理能力打开方便之门短片功能强大实用卓越不群的扩展能力实践
篇NikonD7000真机实战让人像更闪亮花草产品一锅端绚丽世界随心刻画凝固运动瞬间精彩短片信手拈
来NikonD7000配置推荐镜头配置推荐闪光灯及配件推荐摄影包推荐三脚架配置推荐NikonD7000的维护
及保养NikonD7000相机日常维护注意事项NikonD7000自己动手保养相机
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