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内容概要

　
小朋友，你习惯是养成的吗？
经常做的事情，久而久之就会变成习惯。
不要小看生活习惯哦，它们对一个人的性格有着巨大的影响呢！
想知道好习惯的养成秘籍吗？
那就毫不犹豫地翻开手中这本书吧，和羊羊们一起改掉坏习惯，培养好习惯！
　　四个主题
　　环保卫土就是我：
　　环保就是节省，第一张纸、每一滴水！

　　干净整洁才健康：
　　搞好个人卫生，还要把家里清理得干干净净！

　　会吃才会有力量：
　　不乱吃东西，才能拥有健康的身体！

　　守时高效顶呱呱：
　　按时、保质完成任务，做一个守时守信的人！
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