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前言

谨以此书奉献给那些“已经走在路上”的人们，这些人可谓是走向社会、走向人生的挑战者和勇敢者
。
人生本是舞台，“自驾游”就是人生舞台中的一出戏。
笔者通过本书希望告诉读者，如果你是对人生真意孜孜以求的人，如果你的生活已经小康，并且已经
拥有了私家车，如果你想要领略北国的风光美景、民族习俗，如果你想感受人生旅途、品尝人生百味
、丰富人生记忆，如果你想充实业余时间、游走于自然风光与历史文化之间，请学习那些“走在路上
”的人们，并阅读本书。
本书会开阔你的视野，激活、抚慰都市人渴望自然的心灵，并带给你全新的丰盈感受，帮助你“走在
路上”时减少困难。
    笔者在本书中用亲身的经历与体会，力求以内心自然的感悟与情怀，以图文并尊的形式，介绍东北
及华北自驾游的路线及其沿途的别样风采。
笔者最大的心愿就是讲述并传播快乐，与读者分享旅途的愉悦，让读者在茶余饭后拥有无限的遐思和
乐趣，并早日踏上自驾游之路。
    张适哲于北京    2010年元旦
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内容概要

张适哲、王平、张玉秀、张焱编著的《塞北的惊艳与无羁——感悟自驾游经典线路之塞北风光》介绍
了从北京自驾车去我国东北、华北地区旅游的沿途风采和景点。
《塞北的惊艳与无羁——感悟自驾游经典线路之塞北风光》中提供了路线、费用、住宿等实用信息，
对沿这条线路的自驾出行者有很高的参考价值和指导意义。
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作者简介

张适哲，1959年生人，高级工程师。
1976年入伍，1970年被授予全军红旗车驾驶员，爱车标兵。
1982年“工民建”专业军校毕业，1983年转业于北京某大型国有企业从事基本建设技术管理工作。
1992年“下海”后，从事房地产行业，在大型国有企业、外资、合资企业、民营企业分别担任副总经
理、总工程师、执行总裁等高级管理工作，参与主持、策划多起企业收购、兼并、资产重组案例，主
持开发多项百万平方米的大型房地产开发项目建设。
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章节摘录

版权页：插图：出乌兰浩特时走了很长一段时间的废弃老路，又赶上在向海敖包屯一带耽误了很长时
间，严重影响了总体进程和预定计划，我们也只好随遇而安了。
出门游玩，图的就是个高兴，要容忍、超脱一些，及时调整好心态。
途中加油时，遇到来自北京的一家三口，他们也是自驾游的。
他们主要是来领略游览“红山文化”，当晚准备住在天山。
这个名字听着有点耳熟，它一定不是新疆的天山，赤峰这一带也有天山？
也许吧，我只知道这一带是内蒙古科尔沁沙地，方圆几百公里没有太大的城市可停留食宿，只是乡镇
屯旗等，吃住条件不会太好。
我们在加油站稍事休整，我家的宠物狗在空旷平整干净的加油站空地上撒欢、奔跑了一会儿，之后，
继续上路了。
恰好在路旁，我们远远地看到空旷的略有些沙化的草地上，围有很多私家车、摩托车，还有许多马牛
羊等，气氛看上去很热闹。
这一定是草原上的集会，莫不是赶上了“那达慕盛会”？
那达慕是内蒙古、甘肃、青海、新疆等地蒙古族一年一度的传统节日，在每年的7、8月举行，这时草
原上水草丰茂、牲畜肥壮。
那达慕，蒙古语是“娱乐”或“游戏”的意思。
那达慕有着悠久的历史，在蒙古族人民生活中占有重要地位。
届时在蒙古族居住较为集中的地方举行摔跤、赛马、射箭、套马、拔河等民族传统项目。
有的还进行摩托车竞技比赛。
夜幕降临时，草原上还会飘荡起悠扬激昂的马头琴声，人们围坐在篝火旁载歌载舞，饮酒狂欢，到处
洋溢着节日的欢快气氛。
的确，这是赤峰市阿鲁科尔沁旗荞麦塔拉乡的那达慕会场，彩球高悬，旌旗招展，民族服装艳丽、多
彩。
我们草草观赏了一会儿，便又匆匆上路了，因为天色已经不早了。
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后记

笔者用自己博客中的一段话作为本书的结束语：之所以撰写此文、笔耕两三行，起初是想把自己自驾
游旅行中瞬间之感想感悟、所见所闻与车友们分享，把沿途的美好记忆与快乐拾将起来，播撒、传布
给有兴趣的阅览者、点评者。
当然，也不能排除期间由于自身的陋习与不良习惯，不管是“中了毒”的，还是“发了烧”的言辞，
渲染给点击者、翻阅者。
对那些自驾游的爱好者、摄影发烧友、户外运动的狂热者，也算是帮助为其提高些免疫功能而已，并
无伤大雅。
尤其是那些略有不敬的言辞，不是专指或有意的，只是对一些现象的客观表述，而非针对性的批评。
大块文章太长，阅读起来障眼，费气力，那就看看养眼的图片吧，喜好由人，理解随意。
    几度出行，几度归来，不过我的思绪却始终还在路上，并时常被路上的美景勾魂，陶醉其中不能自
拔，以至于思绪无羁，常常远离了世俗生活。
早已习惯了的生活中又多了些萦怀琐事，这些激动、快乐的记忆，还是需要有些载体的，于是开始一
边抒情一边整理思绪。
在这个过程中忽然顿悟：此番林林总总的旅程不正如人生之旅途吗？
有惊喜、愉悦、乐趣、韵味和智慧，也不乏焦虑、懊恼、烦躁、无奈和尴尬。
真可谓：    用心多久，才能知味！
    张适哲    2010年春节于北京
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