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前言

这本书讲的是我们每一个人的“小时候”，但不是我们共同的记忆，而是“我们共同的遗忘”。
因为成长是一个神奇的过程，我们就好像是蝴蝶，已经不理解毛毛虫的困惑与喜悦了。
    这本书首先是写给我们自己的，然后才是献给我们孩子的礼物。
认识和发现我们自己的童年，是认识和抵达孩子的最佳路径。
而且我以为，当我们理解了我们自己的小时候，才会和这个世界达成一种真正的和解。
    这是一本问“为什么”的书。
    “为什么”是一句非常有力的话，它并不像表面看上去那么无知。
它低下头盯着“最简单的”事情，还有习以为常的事情。
为什么孩子开口说话的第一个词是“爸爸”，而非很多人以为的是“妈妈”？
为什么幼儿园老师拿着一颗糖，就能把全班的孩子哄得团团转？
——这难道不值得问个为什么吗？
    为什么，它是一种对道听途说的不满足，是对所有权威的不盲从，是一种不愿受骗的意志！
你是一个听从自我意志的人吗？
那么你应当比别人多问一个为什么。
    有太多的事情恰恰因为我们“熟视”，所以“无睹”。
    所谓“成长”，这个词的含义是什么呢？
    一条蛇一生要蜕七、八次皮，每一次都让它感到力量的增长、世界的扩大，还有心态的变化。
我以为每一次蜕皮前后的蛇其实都有“代沟”，——它们的生命主题是不同的，各自关心的事情也不
一样。
我们很容易把成长理解为“增长”，但更重要的，（也是更容易被我们忽视的），成长其实意味着变
化。
    昆虫的一生要经历卵虫蛹蝶的四个变形，幼儿的变形没有这么明显，但我以为实质是一样的。
本书讲述的就是这样一部0—6岁幼儿生理和心理的变形记。
    有很多种幼儿心理学，其中最坏的一种就是专家嘴里那一堆我们听不懂的词汇。
对于这些专家，我们这些善良的人们真是太纵容他们了；他们享受着我们的崇敬，却不打算告诉我们
关于孩子的真相。
读这些人的书，只会让我们感到自卑，因为完全看不懂。
在他们和我们之间，隔着一道专业词汇筑起的高墙，——他们根本就不打算和我们分享他们的知识成
果。
    那么，反过来，我以为最好的幼儿心理学，就是生动翔实地记录幼儿的各种行为，然后分析这些行
为背后的含义。
我以为，最好的心理学就是一套富于启发的观察笔记。
    重要的是观察。
    所谓观察，就应该像法布尔观察他的甲壳虫和蜗牛那样。
有时我会想，幸亏法布尔观察的是甲壳虫和蜗牛，如果他观察的是幼儿园里的孩子，我就没饭吃了。
    这本书是献给聪明人的礼物。
我知道有些人看我的书会生气，究其原因是：这本书挑战了许多人的常识，也挑战了市面上常见的“
育儿科学”，比如这本书里谈到了很多幼儿的性（其实不只是性，还有好多问题都会刺激你的神经）
。
我知道你为什么生气：是因为自己对习俗的固执和人云亦云。
    你可能不同意这本书里的观点，这没关系，这本书可以等待。
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内容概要

　　《一眼看懂小孩子》讲的是0到6岁幼儿生理和心理发育的故事。
《一眼看懂小孩子》和世面上流行的家教育儿图书一点也不一样，它与众不同。
它不侧重传播爱心和技巧，而是带领读者走入幼儿的内心世界。

有多少“伤”，可以责问童年？

独立出版人：戴军
这本书让我触目惊心的句子满篇都是，仿佛一把把锋利的小刀，把我们的童年解剖得七零八乱，许多
我们从未察觉的童年创伤立刻显现：
　　　　
　比如《断奶后遗症》一篇写道：“小时候不让吃奶就吃手，长大了不让吃手就抽烟。
这句话并非是一个笑话。
欲望是一个倔强的孩子，如果吮吸欲望受阻，他就会停留在原地不再进步，非要寻找各种补偿不可。
即使用一生的时间。
”
　　　　
　又比如《便便、小偷、购物狂》里说：“恋物癖其实是一种不易察觉的童年创伤。
真正的购物狂应该被叫做‘恋物癖’。
购物狂心理的成因是这样的：在便便期，如果一个人没有从父母那里得到充分的爱与认可，他的情感
就会停滞在这种受挫的状态里难以自拔，并转而追求物质补偿。
”
　　　　
　还有另一段，作者直接引用了弗洛伊德的一句话：“酒鬼的女儿最后也会找个酒鬼。
他还补充道：即使他不是酒鬼，他也会把他变成酒鬼。
为什么呢？
因为那是他最熟悉的。
在她的生殖器期里，她无意中模仿的都是妈妈面对一个酒鬼父亲的惯常反应。
”
　　　　
　读完这本书，我获益良多。
它让我以全新的眼光看待孩子、童年、自己，以及这个世界。
我似乎拥有了一种审视过去的全新眼光。
用这种眼光重新审视我们的童年，我发现有太多的成人问题，其实都有早年的根源。

　　　　
　这位作者和弗洛伊德一样，把成年人的问题回溯到童年，从人的早年经历寻找病因，获得治愈病患
的方法。
他的观察与思考都让我们大吃一惊。
可是，找到童年的“伤”，就可以治好我们的“痛”吗？
责问我们的过去，就能治好我们现在的伤吗？
——我不觉得。

　　　　
　我有一个好朋友，非常害羞、胆小、自卑。
说起原因，他就会怪他的爸妈、怪他的老师、怪他身边的人。
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如果做坏了一件事，总会怪周围的人没有支持他。
前一段时间，他刚刚考完试，告诉我说，他的家人不支持他，女朋友也和他分手了，这些事让他心灰
意冷，所以没心情复习，考砸了！

　　　　
　 我另一个朋友恰恰相反，她中专考大学时，父母的一点儿也不支持。
不过，她反而因此而拼命努力，最终考上了好大学。

　　　　
　我这位自卑的朋友每次说起童年，都会非常愤怒、怨恨，甚至咬牙切齿——他说他的爸妈小时候偏
心，只对他哥哥好，说他是捡来的；而且到现在那竟然还记得小时候断奶的事情，他说当时有一双大
手抓住它，不让他到妈妈哪里去，他心想：“为什么哥哥那么大了还能吃奶，而我这么小就要断奶了
呢？

　　　　
　
——从那以后，他看人总会有种奇怪的眼神，这种眼神让他得罪了很多人：他的老师曾经抓住他的衣
领呵斥他为什么用这种眼神瞪他，他的校长更是把他拉到校门外训斥⋯⋯这些事都不断加深了他对这
个世界的不安全感。
从那以后，他看待世界的方式都充满了怀疑、仇恨和警惕。

　　　　
　后来，我劝他说，你不要老在那个地方打转，你仇恨越那件事，那件事对你伤害也就越大。
为什么不跟那件事和解呢？
可是他并没有太大的改善——这就像小猫抓尾巴的游戏，他永远都在抓自己的尾巴，从来也不会前进
、去新的地方。
他和小猫一样，不仅不能不从伤痛中走出来，反而深受其害。

　　　　
　他的例子，让我清醒地认识到：就算找到了童年的创伤，也是无济于事的。
如果自己没有走出那个阴影的决心，没有超越旧我的意志，就算找到创伤，仍然无法解脱。
——重要的是从行动、生活中获得改变，而不要老是回味创伤。
——追寻不是结果，重要的是找到了致病原点以后，从那里重新出发，走向新的自我。

　　　　
　 说得狠一点，就是：你要拆毁那个旧的、病态的自我，重建一个新的自我。
除此之外，别无他法。

　　　　
　追寻童年往事，只会让我们深陷其中，而不是让我们奋勇前进。
因为，责问过去并不能改变现在。
若想改变现在的我们，只有通过积极的生活、不断的战斗、创造，才能改变现在的困境。

　　　　
　当然，我不否认这种追寻的作用。
追问过去如果说有作用的话，就是帮助我们和过去和解——如果不能和解，那还不如继续向前——生
活和时间还可以改变一切，包括那些我们以为的大问题、大伤痛。
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　如果只是去追寻早年的病根，而不去拆毁它、超越他，我们将会永远困在那里抱怨，永远被那件陈
年往事死死困住，不得翻身——我们被石头绊倒，不该停下来诅咒那个石头，而应该继续向前走。
不是吗？

　　　　
　说白了，无论是这本书，还是弗洛伊德那样牛逼的心理治疗师，也都只是一个帮助我们认识自己的
工具，他们并不能让我们获得改变——没错，这本书是通往童年的最佳路径。
但它并不是你获得超越的路径，要想改变自己的问题，还得靠生活本身，也就是说，你要用战斗的姿
态创造新的生活。
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作者简介

王勇，曾经是出色的杂志编辑，然后做主编，然后做出版人，然后回家当作家，然后做企业CEO，然
后做大学分院院长，然后到幼儿园做驻园心理老师，这本书就是这段观察经历的手记。
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章节摘录

【前言】这本书讲的是我们每一个人的“小时候”，但不是我们共同的记忆，而是“我们共同的遗忘
”。
因为成长是一个神奇的过程，我们就好像是蝴蝶，已经不理解毛毛虫的困惑与喜悦了。
这本书首先是写给我们自己的，然后才是献给我们孩子的礼物。
认识和发现我们自己的童年，是认识和抵达孩子的最佳路径。
而且我以为，当我们理解了我们自己的小时候，才会和这个世界达成一种真正的和解。
这是一本问“为什么”的书。
“为什么”是一句非常有力的话，它并不像表面看上去那么无知。
它低下头盯着“最简单的”事情，还有习以为常的事情。
为什么孩子开口说话的第一个词是“爸爸”，而非很多人以为的是“妈妈”？
为什么幼儿园老师拿着一颗糖，就能把全班的孩子哄得团团转？
——这难道不值得问个为什么吗？
为什么，它是一种对道听途说的不满足，是对所有权威的不盲从，是一种不愿受骗的意志！
你是一个听从自我意志的人吗？
那么你应当比别人多问一个为什么。
有太多的事情恰恰因为我们“熟视”，所以“无睹”。
所谓“成长”，这个词的含义是什么呢？
一条蛇一生要蜕七、八次皮，每一次都让它感到力量的增长、世界的扩大，还有心态的变化。
我以为每一次蜕皮前后的蛇其实都有“代沟”，——它们的生命主题是不同的，各自关心的事情也不
一样。
我们很容易把成长理解为“增长”，但更重要的，（也是更容易被我们忽视的），成长其实意味着变
化。
昆虫的一生要经历卵虫蛹蝶的四个变形，幼儿的变形没有这么明显，但我以为实质是一样的。
本书讲述的就是这样一部0—6岁幼儿生理和心理的变形记。
有很多种幼儿心理学，其中最坏的一种就是专家嘴里那一堆我们听不懂的词汇。
对于这些专家，我们这些善良的人们真是太纵容他们了；他们享受着我们的崇敬，却不打算告诉我们
关于孩子的真相。
读这些人的书，只会让我们感到自卑，因为完全看不懂。
在他们和我们之间，隔着一道专业词汇筑起的高墙，——他们根本就不打算和我们分享他们的知识成
果。
那么，反过来，我以为最好的幼儿心理学，就是生动翔实地记录幼儿的各种行为，然后分析这些行为
背后的含义。
我以为，最好的心理学就是一套富于启发的观察笔记。
重要的是观察。
所谓观察，就应该像法布尔观察他的甲壳虫和蜗牛那样。
有时我会想，幸亏法布尔观察的是甲壳虫和蜗牛，如果他观察的是幼儿园里的孩子，我就没饭吃了。
这本书是献给聪明人的礼物。
我知道有些人看我的书会生气，究其原因是：这本书挑战了许多人的常识，也挑战了市面上常见的“
育儿科学”，比如这本书里谈到了很多幼儿的性（其实不只是性，还有好多问题都会刺激你的神经）
。
我知道你为什么生气：是因为自己对习俗的固执和人云亦云。
你可能不同意这本书里的观点，这没关系，这本书可以等待。
【第一眼看到我的孩子】我总觉得男人对生孩子这件事有很大的误解。
所有人都会对他说，生孩子非常疼，每次生产都意味着母亲的受难。
这种观点把产房外的丈夫弄的像一个傻瓜，不知道是该心怀喜悦地期待，还是为自己做过的那件事而
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内疚。
医院会让丈夫签字，意思是如果发生意外院方是不负责的。
我就曾经像一个傻瓜一样在产房外等待我儿子毛毛的降生。
上周我看到一篇文章，有个产妇说，产痛是个很奇妙的东西。
疼的时候身体仿佛要被撕裂，阵痛过去又跟没事人一样。
Sara（她是一个四岁女孩的妈妈）跟我说，产痛和身体别处的疼法一点也不一样，生完孩子的第二天
，居然完全想不起来那是怎么个疼法了。
我们的习俗不鼓励探望产妇，我们视产妇为禁忌，这是很遗憾的。
人们爱说女人做新娘的时候是最漂亮的，这其实是句假话。
女人最漂亮的时候就是在自然顺产之后那一天，或许这是上帝对产痛这件事的补偿吧。
她们刚刚替上帝创造了人，脸上正洋溢着天国的光彩呢。
我就曾去医院看过我大姐刚刚生完孩子，那天我完全震撼，我看到她皮肤水润光洁，透着健康祥和的
美好气息。
Sara也跟我说，她妈妈来看她的时候说了一句话让她记忆犹新，那天一进门她妈妈就说，“我闺女真
漂亮！
”拉斐尔画的圣母，就是一个刚生完孩子的产妇。
即使在有的圣母像里，她膝下的婴儿已经会走路，拉斐尔依然会让圣母玛利亚的脸上放射着产妇特有
的那种光芒。
新生儿和黑猩猩一样也是浑身裹着一层胎毛，两三天后这层胎毛迅速脱落。
老实说，新生儿更像是猴而不是人。
第一胎做妈妈的人在第一次看到自己的婴儿时往往总是会惊慌和失望：天哪，它怎么这么难看？
怎么一点也不像我。
我怎么会生出这么难看的孩子？
难道出了什么事故？
有个当妈妈的说第一眼看到她的婴儿差点晕过去。
婴儿的小屁屁上有一团明显的乌青，这和她心目中那个粉嘟嘟的宝宝一点也不一样。
她给老公打电话，说“我生了个丑丫头”，那家伙居然惊慌失措地说“那怎么办那怎么办？
”她差点没气死，难道扔了不成？
“产后忧郁症”是一种男人很难理解的东西。
男人们嘴上不说，但心里会想，这大概是女人们编造出来的病。
随着新生儿出生，母婴成为全家的中心，做爸爸的难免会产生一股难言的失落感（极少有人关注新爸
爸的感受）。
不过最近我和好几个妈妈闲聊，突然理解了所谓产后忧郁症的真正原因。
产妇在生完孩子之后的一段时间里，会感到委屈、软弱、挑剔，经常想哭。
最典型的是从医院回到家里就开始忧郁，短的一周，长的几个月，个别的甚至长期忧郁不止。
我发现，造成产妇忧郁的根源是一种对婴儿的亏欠心理。
很多产妇都承认，她们曾经担心婴儿的手指头是不是十个，所以抱着新生儿第一件事情就是数数手指
头。
任何地方的“异常”都会让她方寸大乱，随后陷入忧郁状态。
比如分量不足6斤4两（这是书上提供的标准体重）、头发不够浓密、屁屁上的淤青。
产妇的这种消极情绪会蔓延到整个家庭。
她相信一定是她自己的某个失误，或者家庭中某位成员的过错，再或者是因为环境污染，造成了孩子
的这个缺陷。
陷入抑郁的产妇会深深地自责，比如“怀孕的时候我太任性了，没有好好补充营养”；更多的时候是
因为外部原因，比如怀孕期间在单位里的不顺心，曾经和丈夫大吵过一架，这让她感到某种有害的东
西现在在婴儿身上应验了。
——产后的这些“忧郁”总是建立在某些真实客观的事实之上，这就加深了这些担忧的理由，并让那
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些安慰的空话失去效果。
另外，产后忧郁症的另一个原因就是，第一胎妈妈对自己即将面对的育儿这件艰巨的事情信心不足。
这种担心当然是真实的，但对于婴儿来说，妈妈患上产后忧郁症绝对是好事。
这种深深的负疚感结果就是对婴儿的无微不至。
——这就是这种病的心理学奥秘。
产后忧郁症不仅把妈妈牢牢地绑定在婴儿身上，还会有效地调动全家资源，服务于婴儿的成长。
第一胎妈妈在怀孕的时候都有一个“如何恢复到以前生活”的产后计划，可是当她第一眼看到自己的
孩子，那些计划就烟消云散了。
所以，产后忧郁症就是把一个女孩变成母亲的一次强力扭转。
我是不信上帝的，不过女人的生命被安排进来这样一种病实在令人惊叹。
它有效地把一个没有经验的新妈妈的全部精力转向婴儿。
流产过的高龄产妇更容易产后忧郁。
所谓优生优育，其实最主要的是态度和情感，如果一个妈妈没有这样的情感，又没有育儿经验，她的
婴儿存活几率会大大降低。
为什么每个产妇都会产后忧郁，因为我们都是有这种病的妈妈的后代。
你在单位里见过那种“儿子迷”吗，这种妈妈把婴儿第一次拉屎放屁都当做巨大的喜讯拿到办公室来
说。
在她眼中，她的第一个孩子简直是令人着魔的玩物，而这一点，外人很难有同感。
我发现，背地里对这些儿子迷最反感的正是那些尚未生子的年轻女性。
她们在背地里明确地声称：我绝不要那样庸俗悲哀的人生。
不过我以为，两个人群心理状态的这个差距，正好说明了产后忧郁症是多么必要。
【屎尿屁血怪】4岁的孩子开始说脏话。
把这些脏话总结一下，不外乎屎、尿、屁、血、怪5个字。
比如，她会突然跳到你面前说：“你是一个大屁屁！
”这确实很讨厌，因为如果你假装没听见，过一会儿她又跑出来，嬉皮笑脸地说：“你是一个臭尿尿
。
”有时，明明说的是别的，他非要把屎啊、屁啊这几个字加进来，就像蹩脚的造句练习一样。
4岁的孩子为什么会这样？
为什么这件事让他们感到快乐？
0到6岁会有很多事情到了一定年龄就会发生，这件事情就像换牙一样不可避免，与其压制它还不如干
脆接受。
让我们看看孩子们嘴里脏话的含义。
这5个字可以分成两组，第一组包括“屎尿屁”，第二组是“血怪”。
先看第一组：其实不难发现，“屎尿屁”这三个东西都和一个洞洞有关。
我们已经知道，孩子说到洞洞，都表明他想探寻小孩出生的秘密。
“你是一个大屁屁”，意思是：我是如何从大人屁屁的那个洞洞里生出来的呢？
便便期的经验让他们推测，小孩就是从大人的肛门里拉出来的，但这个想法他也不确定，他要把这个
想法说出来印证一下。
所以这绝不是对你的冒犯，4岁的孩子不会冒犯大人，恰恰相反，正是因为敬畏大人的权威，孩子才
会采用说脏话的方式继续他们的性探究。
所以，你干脆直接问他：“你是不是想知道你是怎么从你妈肚子里生出来的？
”或者问问他：“你猜你是怎么生出来的？
”你还可以提议“咱们一起看一个小孩出生的专题片好不好？
”如此看来，孩子们说脏话包含两个内容：性和排泄。
对他而言，这两件事如此密切相关。
有一位妈妈告诉我一段我的故事：我妈妈来帮我带孩子时，我对她的很多事都不以为然。
不过有一件事她做的对。
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她一向不苟言笑，可是有一天，我听见她给她的外孙女讲了一个又一个关于“屁”的故事，那都是她
的妈妈在她小时候给她讲的。
我闺女一听就笑个不停，然后就是祖孙一起大笑。
那真是幸福的一刻。
　　再看“血”和“怪”。
男孩爱说这两个字。
生殖器期的男孩用反复说这个两字的方式消解他心头的那个恶魔权威。
那个恶魔还在他心里兴妖作怪，他觉的不安宁，他正在跟它战斗。
体会一下我们自己说脏话的心情，就会发现说脏话确实有种快感。
我想那就是挑战、触犯权威感到的兴奋。
说脏话的孩子浑身上下都洋溢着一种难以言表的兴奋劲儿。
而且，从积极的角度去看，说脏话是孩子最初的幽默感训练。
而幽默，正是弱者面对强权的最佳武器。
如果我们根本没有力量反抗，最好幽默一把消解一下权威在我们心头制造的压抑。
一味顺服在权威之下的人，将来不会有什么出息，也太可怜了。
我发现并非只有“坏孩子”才说脏话，而且女孩不比男孩少。
只有在受到压抑的地方，你才听不到脏话。
我曾经问赵老师，他们班的孩子是怎么说脏话的，赵老师告诉我说：“不，我们班的孩子都很懂礼貌
，从不说脏话。
”然后她想了一下，又说：“他们见到别的班孩子的时候说。
”如果没有受到压制，大概每个孩子都会在4岁多的某个时段说脏话。
如果我们成功压制了这种冲动，也许情况更糟。
被压制的孩子表面上很有教养，但压抑很容易把儿童的某种冲动压入一种潜意识状态。
谁也不知道受到压抑的冲动在那个黑暗的角落里聚集和发酵出什么怪物。
为什么每个城市里有那么多的电动游戏厅？
对于那些乖孩子而言，游戏厅是个极为重要的宣泄通道。
游戏厅一直名声不佳，其实那不是游戏厅的错，有一次马海柠在玩游戏，我问她“你们班有多少人玩
植物大战僵尸？
”她说“所有人”。
夏山学校有个很好的校规：在学校里所有人都可以说脏话，但不能在学校外面说。
因为这个社会不宽容说脏话的孩子。
也不能对来访的客人说。
有一次，校长的女儿做坏了一件陶器，突然转身对一位客人说：“你是客人吗？
”客人说：“应该不算客人了。
”那个女孩说：“好吧，他妈的。
”
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媒体关注与评论

“读书的时候，时常会有那种会心一笑的感觉，读完此书，当我抬眼重新看待这个世界，感觉眼光都
不再一样了⋯⋯”    ——刘歆（一位妈妈读者）
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编辑推荐

《一眼看懂小孩子》不是在书房里写出来的，它来自幼儿园第一线。
作者是一位8岁男孩的父亲，也是一位学养精深的幼儿心理学家。
本书饱含着一位父亲的柔情、一位作家的热情和真诚、和一位学者的精细态度。
“法布尔怎么观察甲壳虫，我们就怎么观察孩子！
”——全书用一个个妙趣横生的故事，为我们打开了通往幼儿心理世界的全部入口。
这本书把晦涩、读不懂的弗洛依德写成了有用、有趣的心理学知识！
如果你喜欢《夏山学校》和《窗边的小豆豆》，你一定也喜欢这本书！
“读书的时候，时常会有那种会心一笑的感觉，读完此书，当我抬眼重新看待这个世界，感觉眼光都
不再一样了⋯⋯”
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