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内容概要

热播户外生存纪录片《荒野求生》顾问、英国前皇家海军陆战队队员、资深户外专家戴夫·皮尔斯，
倾心介绍户外生存所需的基本知识和技巧，包括必需的装备、寻找道路、扎营技巧、寻找食物、紧急
救援，以及在沙漠、丛林、海岸、山区、高寒地带等危险境地求生的实用方法。

《荒野求生秘技》图文并茂，步骤详细，通俗易懂。
如果你喜爱旅行、探险，勇于冒险，那么《荒野求生秘技》将带你走进一个更广阔的户外空间！
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作者简介

戴夫·皮尔斯（Dave
Pearce），英国前皇家海军陆战队队员，多家电视台及电影公司户外节目的顾问，他经常与著名的户
外探险家布鲁斯?帕里（Bruce
Parry）和贝尔·格里尔斯（Bear
Grylls）合作。
戴夫最值得一提的登山活动是于2003年5月从珠穆朗玛峰北坡登顶成功。
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媒体关注与评论

　　野外生存的关键是要具备一定的技巧、足智多谋的头脑以及能迅速做出决策的能力。
在与我一同冒险的人当中，没有谁能像戴夫&middot;皮尔斯（Dave Pearce）那样如此全面地具备上述3
个方面的能力。
本书总结了戴夫丰富的野外生存经验，这些经验既简单又易于采用。
如果使用得当，将极大地增强你在最严酷条件下的生存能力。
　　我已经与戴夫一道到过地球的各个角落，在一些极其恶劣的条件下，我们不得不去探寻生存的方
法。
这意味着本书所提到的技巧是非常有效的。
有时我们用自己的双手拼命地去求得生存，而有些时候我们也必须如同知道该做什么一样，知道哪些
事情不该做，这都是为了生存。
这需要即兴地发挥、适时地改变，从而克服一切困难。
最后，无论这些技巧是应用于野外生存，还是仅留在自己的脑海中，这本书都是写得最好的，值得一
读。
　　&mdash;&mdash;贝尔&middot;格里尔斯（Bear Grylls）　　在许多愉快、残酷、令人精神振奋、恐
怖或前景黯淡的经历中，我明白了知识、清晰的思考以及尊重所有极端与充满挑战的环境的价值，我
应当把它们展示出来。
　　&mdash;&mdash;作者的话
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编辑推荐

　　Discovery 频道《荒野求生》节目传奇主持、No.1户外生存大师贝尔&middot;格里尔斯力荐　　大
量现场图片，真人版大图实地演示；一步一步教会户外生存技能　　《荒野求生秘技》作者为《荒野
求生》系列片的顾问，也是英国前海军陆战队员，曾登顶珠峰，本身也充满传奇色彩。
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