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内容概要

　　《蝴蝶结的约定》里充满了和你同龄的小朋友们的各种心情感悟。
有认识新朋友的兴奋劲儿，考试失败的难受心情，和好朋友闹矛盾的烦恼，对学习和未来的担心；，
有天马行空的奇思妙想，好玩有趣的白日梦。
读了这些日记，你一定会说：“我也是这么想的！
”小作者写出来的，是你也有过的心情，你也梦过的幻想。
他们是怎么写的呢？
有的小作者实话实说，把心里的情感真实地记录下来——考试分数低了，就写写难过的心情、，班级
聚会，就大声喊出心里的兴奋，找不到词语形容时，就连着用好几个“太太太太太太高兴啦！
”有的小作者发挥想象——不想写作文，就幻想出一个“写作头盔”；不想闻汽车尾气，就幻想出一
台太阳能汽车；不满只有妇女节，就自创一个男子汉周，一次放假七天，嘿嘿，心情的抒发就是这么
真真实实、自由自在。
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作者简介

　　伍美珍，曾担任少儿期刊编辑十余年，主持杂志中的“阳光姐姐”热线专栏。
现为大学副教授、儿童读物专家、少儿阅读及写作推广人。
“阳光姐姐”品牌书系主刨及主编，已出版少儿读物近百部。
代表作有“同桌冤家”系列、“阳光姐姐小书房”系列等。
作品多次登上全国少儿畅销书耪，获中宣部“五个一工程”奖、文化部蒲公英少儿读物奖、新闻出版
总署全国优秀少儿图书奖、冰心儿童图书奖等。
作品多次入选新闻出版总署及全国各地教育部门向中小学生推荐书目。
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书籍目录

心情篇：彩虹桥
今天作业真多
临近期未考试的烦恼
发试卷
我的祈求
妹妹生病了
一个笔筒
换小饭桌
每日心情（一）
每日心情（二）
每日心情（三）
每日心情（四）
每日心情（五）
每日心情（六）
每日心情（七）
每日心情（八）
每日心情（九）
每日心情（十）
今天，我好高兴！

小金库
零花钱的烦恼
黑夜回家
雨夹雪
我的担忧
妈妈回来了
转学了
我的一天
英语比赛
冤家路窄
妈妈去学车
烦心事
有趣的活动
“倒霉日”
独自回家
劳累的星期六
获奖啦
好开心，好可怜
考了101分
恐怖的雷阵雨
挨骂了
好委屈
肚子疼
小管家
有趣的“大婶”
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刮台风
江西之旅（吃与睡）
清明节游记
劳动节游记
“六一”儿童节联欢会
上山
大连游
我的小仓鼠
我的小仓鼠——死了
幻想篇：糖果雨
秋雨
绿色环保时代
男子汉节
我的幻想（一）
我的幻想（二）
我的幻想（三）
我的幻想（四）
我的幻想（五）
⋯⋯
感悟篇：五味豆
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章节摘录

　　一个阳光明媚的早晨，小兔米米戴上她——喜欢的发卡，挎着有胡萝卜图案的小篮子，准备去小
树林里拔萝卜。
　　妈妈叫住了她：“你还是别去了，听说最近小树林里住进了一只大灰狼！
”　　米米不以为然地说：“没关系，我会小心的。
”　　妈妈叹了口气，说：“好吧，那你一定要注意安全呀！
”米米点头答应：“知道了，我走了。
妈妈晚上见！
”米米蹦蹦跳跳地跑进了树林，听着小鸟动听的歌声，她也情不自禁地唱起歌来。
过了一会儿，米米开始找萝卜，她一下子就找到了一个萝卜。
她兴高采烈地开始动手拔起来，忽然，背后传来一阵奇怪的声音。
　　她回头一看，原来是那只传说中的大灰狼！
米米丢下篮子，飞快地逃跑，大灰狼也紧随其后。
米米怎么可能跑得过大灰狼呢？
不一会儿，大灰狼就把她逼到了一个悬崖边，冷笑着说：“哼哼，看你还能往哪儿跑”。
　　米米看了看悬崖，心想：被咬死还不如跳崖！
于是，她狠狠心，一闭眼就跳下了悬崖。
　　米米闭着眼睛，等待自己“砰”的一声摔到地上。
可是过了一会儿，她却感觉自己躺在了一片软绵绵的东西　　上。
她睁开眼睛，嘴巴立马张成了“O”型——自己正躺在一片洁白的云朵上，一个身穿绿色纱裙的漂亮
仙子在她身旁飞舞着。
　　米米大吃一惊，问：“请问你是谁呀？
”　　仙子友好地说：“我是保护树林的仙子。
我看见你被大灰狼追，就把你救了！
”米米开心地说：“谢谢你！
我可以和你做朋友吗？
”仙子微笑着点了点头，说：“当然！
我也很想和你做朋友。
不过，我要先教训一下大灰狼。
你跟我一起来吧！
”　　说着，仙子轻轻一摆手，米米坐的云朵就升到了悬崖上空。
只见仙子缓缓落到地面，对大灰狼说：“你不能再欺负小动物了，否则我就对你不客气！
”　　大灰狼斜着眼说：“你是谁呀？
敢这么对我说话！
”　　说完，大灰狼就朝仙子冲了过去。
　　仙子不慌不忙地拍了拍手，一根树藤凭空飞来，把大灰狼缠住了。
大灰狼挣扎着，直到筋疲力尽才气喘吁吁地求饶：“对不起，我再也不敢了！
放了我吧！
”　　仙子又拍了拍手，藤蔓松开了，大灰狼头也不回地跑了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　日记和作文最大的不同、在哪里呢？
　　日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。
　　既然日记是写给自己看的，那就是一件完全可以自己做主的事情喽——　　想写什么、想怎样写
、想写多少字，安全都是“我的地盘我做主”！
　　它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯　　写日记还有一个好处，就
是它能够忠实地记录我我成长的轨迹。
　　所以，不要随便撕毁你的日记，一定要将它们像宝贝一样留存下来。
事实上，它们的确是宝贝　　——因为在日记里，我们说的全都是真话！
　　——阳光姐姐伍美珍
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