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内容概要

　　摄影是一门技术，需要对基本操作勤学勤练；摄影是一门艺术，需要通过各种手法来传达创作思
想。
从拿到相机只会按快门开始，到拍出众人称赞的好照片，不仅是摄影器材起作用，更需要的是拍摄者
对技术的掌握，和对场景的认知与解构。
这固然不易，但非遥不可及，多看、多学、多思考、多练习，精彩照片一定会在你的手中诞生。
　　《尼康D800/D800E数码单反摄影从入门到精通》从相机设置、基本操作、拍摄技法，到各种主题
拍摄
、后期处理等方面，由浅入深、循序渐进地介绍了摄影知识和创作理念，以及丰富、有效的实拍技法
，告诉读者如何实现拍摄意图，建立属于自己的独特风格。
我们相信，读完本书并加以练习，你的摄影水平将迅速得到进一步的提高，并跨入艺术创作之门。
　　《尼康D800/D800E数码单反摄影从入门到精通》适合对数码摄影感兴趣，特别是已购买或计划购
买D800/D800E相机的读者阅读。
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　　《神龙摄影》团队拥有国内多位顶级摄影家、知名职业摄影师和活跃于国内各大专业摄影网战的
专业版主的鼎力支持。
其出版的《数码单反摄影从入门到精通》（共3卷），连续获得“全国优秀畅销书金奖”、“大学生
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26.4　怎样拍摄雾色中的山　
26.5　雪景拍摄技法　
26.5.1　正确的测光和曝光　
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26.5.2　注意背景的对比　
26.5.3　通过拍摄细节来表现雪景　
26.5.4　拍摄雪花纷飞的场景　
26.5.5　利用色温表现不同的温度感　
26.5.6　树挂和冰柱的拍摄　
26.5.7　器材的保护　
26.6　怎样突出雪的质感　
26.7　怎样体现雪的洁白　
26.8　夜景拍摄技法　
26.8.1　选择最佳拍摄时机　
26.8.2　夜景曝光　
26.8.3　选择通透度高的天气　
26.8.4　现代建筑的灯光效应　
26.9　怎样拍摄城市全景夜色　
26.10　怎样拍出夜晚车流的美丽轨迹　
26.11　怎样拍出五彩缤纷的烟花　
26.12　怎样拍摄梦幻背景　
CHAPTER 27　拍摄动物
27.1　通用拍摄技法　
27.1.1　巧妙利用光线　
27.1.2　利用幽暗背景营造明暗对比　
27.1.3　结合风光拍摄剪影效果　
27.1.4　变换不同的透视关系表现动物特征　
CHAPTER 28　拍摄花卉
28.1　通用拍摄技法　
28.1.1　不同时间和气候对花卉的影响　
28.1.2　获得黑背景的方法　
28.1.3　利用背景互相衬托　
28.1.4　选择不同的镜头，拍摄效果不同　
28.1.5　注意焦点的选择和景深的控制　
28.1.6　拍摄角度的选择　
后期处理篇
CHAPTER 29　后期处理
29.1　图像处理基础知识　
29.1.1　像素与分辨率　
29.1.2　颜色模式　
29.1.3　常用文件保存格式　
29.1.4　直方图　
29.2　使用 Nikon Capture NX2处理照片　
使用 Nikon Capture NX2快速打造蓝色调人像作品　
29.3　后期处理实战技法　
29.3.1　修正曝光不足的照片　
29.3.2　修正曝光过度的照片　
29.3.3　分区锐化照片　
29.3.4　秋天的味道　
29.3.5　调出清新靓丽的视觉效果　
29.3.6　快速打造梦幻视觉效果　
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29.3.7　快速打造艳丽的色彩效果　
29.3.8　快速打造完美新娘　
光盘目录
PART 1　尼康D800相机视频设置
1.1　基础设置
1.1.1 播放显示选项
1.1.2 清洁图像感应器
1.1.3 设定优化校准
1.1.4 图像品质
1.1.5 图像区域
1.1.6 图像尺寸
1.1.7 显示屏亮度
1.1.8 格式化存储卡
1.1.9 时区和日期
1.2　高级设置
1.2.1 色空间
1.2.2 动态D-lighting
1.2.3 HDR
1.2.4 多重曝光
1.2.5 自动包围曝光
PART 2　十大经典拍摄技法视频
2.1　十大构图技法
2.1.1 水平线构图
2.1.2 三分法构图
2.1.3 对角线构图
2.1.4 曲线构图
2.1.5 九宫格构图
2.1.6 三角形构图
2.1.7 横向构图
2.1.8 对比构图
2.1.9 垂直线构图
2.1.10 均衡构图
2.2　十大主光技法
2.2.1 主光
2.2.2 修饰光
2.2.3 前侧光
2.2.4 正侧光
2.2.5 前侧45°光
2.2.6 利用逆光展现人物轮廓
2.2.7 使用道具丰富画面情节
2.2.8 发型光
2.2.9　利用背景光拍摄化妆品
2.2.10 两灯打平光表现平面人物
2.3　十大曝光技法
2.3.1 手动曝光
2.3.2 自动曝光
2.3.3 通过增加曝光补偿使人物皮肤更加白皙
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2.3.4 通过降低曝光补偿使主体色彩更艳丽
2.3.5 利用点测光得到黑色背景
2.3.6 利用大光圈对背景进行虚化
2.3.7 利用小光圈表现星状灯光
2.3.8 利用慢速快门表现朦胧的海景
2.3.9 利用高速快门表现清晰的海景
2.3.10 夜景人像曝光技法
2.4　十大色彩运用技法
2.4.1 使用艳丽的色彩
2.4.2 使用柔和的色彩
2.4.3 充分利用中性色背景
2.4.4 让一种颜色占据支配地位
2.4.5 利用天空突出主体色彩
2.4.6 利用日出日落光线营造暖色调画面
2.4.7 通过设置白平衡营造冷色调
2.4.8 黄绿相邻色的搭配
2.4.9 以蓝天作为背景营造蓝色系画面
2.4.10 利用黑色背景使画面更加深邃
PART 3　让照片更加清晰的秘诀视频
3.1.1 正确的持机方式
3.1.2 利用三角架
3.1.3 利用快门线
3.1.4 寻找支撑点
3.1.5 提升ISO值获得想要的快门速度
3.1.6 快门速度保证在安全快门之内
3.1.7 利用中央对焦点对主体对焦
3.1.8 利用连拍模式
3.1.9 为主体选择高反差衬景
3.1.10 拍摄人物时，对眼睛对焦
PART 4　摄影实拍技巧精粹视频
4.1　十大经典人像布光类型
4.1.1　蝴蝶光
4.1.2　三盏灯打造靓丽人像
4.1.3　虚化人物营造意境
4.1.4　采用小光比塑造美女人像
4.1.5　羽化光效果
4.1.6　传统用光
4.1.7　V型光
4.1.8　鳄鱼光
4.1.9　修饰光
4.1.10　U型光
4.2　十大风光摄影技法
4.2.1 利用焦外成像拍摄霓虹灯梦幻效果
4.2.2 增强画面的构成感
4.2.3 湿地度假风光的拍摄　
4.2.4 利用小光圈拍摄出星光效果
4.2.5 近景中景远景的表现　
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4.2.6 考虑天空作为背景，增强画面视觉元素　
4.2.7 利用大场景表现风光　
4.2.8 考虑天空作为背景
4.2.9 利用F11光圈表现鲸鲨馆
4.2.10 把握画面的内在平衡
PART 5　镜头与闪光灯应用技巧视频
5.1　镜头的十大运用
5.1.1 利用广角镜头的透视关系
5.1.2 利用标准镜头得到广角镜头的效果
5.1.3 利用标准镜头得到长焦镜头的效果
5.1.4 利用镜头长焦端进行前后景的虚化
5.1.5 利用长焦镜头的微距功能
5.1.6 拉近镜头时，使用高速快门
5.1.7 采用镜头的最佳光圈
5.1.8 焦外成像
5.1.9 给镜头加装遮光罩
5.1.10 给镜头加装滤镜
5.2　闪光灯的十大运用
5.2.1 将弹起式闪光灯光线变柔和
5.2.2 加柔光罩使外置闪光灯光线变柔和
5.2.3 使用手动模式拍摄
5.2.4 使用闪光灯，把握拍摄距离
5.2.5 如何站得更远拍摄
5.2.6 通过反射光进行补光
5.2.7 利用白色反光卡改变光线方向
5.2.8 后帘同步闪光
5.2.9 由慢速快门闪光看到更多的背景
5.2.10 由慢速快门闪光得到的奇幻效果
PART 6　尼康软件应用技巧视频
6.1　尼康Capture NX2处理照片基本技巧
6.2　尼康Capture NX2处理微距技巧
6.3　尼康Capture NX2处理人像技巧
6.4　尼康Capture NX2处理风光技巧
PART 7　完美后期基本技能视频
第1集　旋转照片
第2集　批量重命名拍摄照片
第3集　修改照片的尺寸
第4集　裁切风景照片
第5集　斜切与扭曲照片
第6集　制作极限运动
第7集　为咖啡杯贴图
第8集　增大鱼尾巴的弯曲度
第9集　为狮子抠毛发
第10集　制作放射性背景效果
第11集　为汽车创建灯光效果
第12集　为卡通人填充颜色
第13集　填充草坪图案
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第14集　制作海报
第15集　制作时尚美女插画
第16集　打造红色梦幻色调
第17集　去除人物面部色斑
第18集　去除人物面部鱼尾纹
第19集　复制美女
第20集　去除照片中的红眼
第21集　去除照片中的杂物
第22集　绘制特效背景
第23集　为照片擦除背景
第24集　为美女修出完美脸型
第25集　将多个照片合成为全景图
第26集　将多个照片合成为HDR图像
第27集　制作发黄旧照片
第28集　打造蔚蓝天空
第29集　为衣服添加图案效果
第30集　为衣服制作绸缎面料
第31集　制作个性模板
第32集　制作浪漫模板效果
第33集　合成特效
第34集　为黑白照片创建彩色图像
第35集　将彩色照片创建灰度图像
第36集　为荷花创建动感效果
第37集　为照片添加文字内容
第38集　创建变形文字
第39集　制作环形文字效果
第40集　制作网点照片效果
第41集　为图像制作等高线效果图
第42集　为照片添加浮雕效果
第43集　为照片添加照亮边缘效果
第44集　打造墨水轮廓效果
第45集　喷色描边效果
第46集　制作特殊风景效果
第47集　制作动感人物
第48集　为美女照片模糊效果
第49集　为照片添加景深效果
第50集　模糊照片
第51集　为葵花制作玻璃效果
第52集　为图像制作极坐标效果
第53集　变形汽车
第54集　浪漫清新色调
第55集　制作旋转扭曲图像
第56集　锐化动物边缘毛发
第57集　制作纹理效果
第58集　水墨画效果
第59集　制作铬黄效果
第60集　打造石膏美女效果
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第61集　制作水彩画纸效果
第62集　影印风景照片
第63集　制作蝴蝶飞舞动画
第64集　为照片添加光照效果
第65集　制作纤维效果图
第66集　制作壁画效果图
第67集　为图像减少杂色
第68集　制作3D立体字效果图
第69集　为美女照片制作3D明信片
第70集　制作3D易拉罐效果图
第71集　制作3D网格效果图
第72集　为风景照片录制动作
第73集　制作拼贴照片效果
第74集　调整照片的白平衡
第75集　调整照片的清晰度和饱和度
第76集　校正照片色差
第77集　为黑白照片着色
第78集　美化面部肌肤
第79集　为照片添加特效
第80集　为视频添加效果
第81集　还原健康肤色——通道磨皮法
第82集　白皙柔美的肌肤——蒙尘与划痕磨皮法
第83集　打造光彩肌肤——双曲线手工磨皮法
第84集　修出完美容颜——精细磨皮法
第85集　呈现肌肤质感——面部高光和阴影的修饰
第86集　明亮有神的大眼睛
第87集　美化鼻子
第88集　美唇
第89集　亮白牙齿
第90集　甜美的淡红色调
第91集　冷冷的青蓝色调
第92集　淡雅的灰色调
第93集　优雅的怀旧色调
第94集　恬淡的暮春色调
第95集　梦幻青蓝色调
第96集　经典黄褐色调
第97集　让灰暗的照片更加艳丽
第98集　完美黄昏
第99集　金黄沙漠
第100集　暖春
第101集　宁静的夏天
第102集　秋天的童话
第103集　雪的世界
第104集　让蓝天白云更加有调
第105集　校正曝光不足的照片
第106集　精盈剔透的肌肤——柯达软件磨皮法
第107集　细腻嫩白的肌肤——去噪点磨皮法
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第108集　秀出傲人光感的肌肤——润色滤镜磨皮法
第109集　唤醒肌肤的活力——降噪滤镜磨皮法
第110集　妩媚波浪大卷
第111集　闪亮魅惑的彩妆造型
第112集　天使的面容，魔鬼的身材
第113集　另类的暗红色调
第114集　怀旧的咖啡色调
第115集　复古的青色调
第116集　柔柔的阿宝色调
第117集　低调中性的柔软色调
第118集　朦胧日系风格
第119集　甜美清爽的韩版风格
第120集　酷酷的英伦色调
PART 8　相机与镜头的维护
8.1.1 选购适合D800的摄影包
8.1.2 机身的保养
8.1.3 液晶屏幕的保养
8.1.4 使用防潮箱保存照相机
8.1.5 电池的保养
8.1.6 选购滤镜保护镜头
8.1.7 选购优质的摄影包存放镜头
8.1.8 恶劣天气时不要随意更换镜头
8.1.9 不使用相机时及时盖上镜头盖
8.1.10 相机包中随时携带清洁套装
PART 9　经典摄影网站推荐
PART 10　100个不得不知的摄影技巧
PART 11　大制作——照片处理高级技法揭秘
第1集　 调整Lab色调
第2集　 杂志风格写真
第3集　 古朴淡雅的个人写真
第4集　 甜蜜的情侣写真
第5集　 浪漫婚纱套系
第6集　 照片合成中光影的处理
第7集　 欧美时尚插画
第8集　 梦回唐朝
第9集　 游梦仙子
第10集　心灵异境
PART 12　第29章素材文件和最终效果
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章节摘录

版权页：   插图：    Step 1 构图 发现拍摄这样的画面需要使用24mm的焦段，经过目测得知近景中植被
草叶距离相机大约为1米。
 Step 2 确定超焦距的距离 超焦距在除以2之后，要比1小，这样才能保证近景中的花卉在景深范围内。
如果此时使用的是全画幅相机，通过计算F16和F11对应的超焦距都可以满足要求。
考虑到现场有风，所以为了获得更高的快门速度以确保前景中植被的清晰，优先选择F11光圈，超焦
距为1.61米，可获得的景深为0.8米到无穷远。
 Step 3 目测距离，然后对焦 现在，需要目测超焦距的位置，在本例中为1.61米，然后对焦。
如果你镜头上的对焦环有标尺，那就再好不过了，你可以把相机的对焦模式改为手动，然后将镜头对
焦距离调至1.61米即可。
如果你的对焦环上没有标尺，那么只要目测一个距离相机大约1.61米的位置，并使用单点对焦模式对
那个位置自动对焦即可。
 Step 4 锁定焦点 在绝大多数相机的默认设置中，半按快门会完成两件事：一是对焦并锁定焦点，二是
锁定曝光。
这样的设计当然很方便，但有时也会遇到点小麻烦，比如你用于对焦的画面并不是你最终拍摄的画面
，因而锁定的曝光就很可能与之不匹配。
此时，你需要学会把这两件事分开做。
 分开做的方法很多，你可以锁定焦点，也可以锁定最终拍摄画面的曝光，这要看你的操作习惯。
如果你还没有建立任何操作习惯，而且你的镜头上也没有带标尺的对焦环，不妨试试这个办法： 将镜
头调至最终拍摄需要使用的焦段，在本例中为24mm。
 使用单点对焦模式对超焦距的位置进行自动对焦，在本例中为1.61米。
 将镜头上的“A”切换为“M”。
这样操作之后，焦点就被锁定了。
需要注意的是，在此之后，直到本片拍摄结束之前，不要再对镜头筒进行任何操作。
 Step 5 构图、测光 半按快门锁定曝光重新构图。
 Step 6 拍摄 小提示： http：／／www.dofmaster.com／上汇集了各种计算景深的工具，摄影者可以进行
在线计算；也可以选择在手机或平板电脑上安装为iPhone／iPod touch或Android提供的应用软件。
 使用公式计算出来的超焦距值和使用网上景深计算器得出的超焦距值可能会有小幅度的差距，在使用
时选用哪个值都不会明显影响拍摄效果，因为“景深范围”本身就没有一个严格的界限。
 由于目测距离一定会有误差，所以为了获得最佳的景深效果，建议你拍摄时在估算距离的前后多选择
几个焦点，并进行几次拍摄，这样你可以回来在显示器上选择景深最理想的照片。
 由于在使用超焦距时往往会使用较小的光圈。
并会进行较为精细的构图，因此尽可能使用三脚架进行拍摄。
除非你是在进行抓拍，或者快门速度足够快。
 建议设置好超焦距之后再缩小一级光圈，这样可以得到更锐利一些的画面。
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媒体关注与评论

《人民日报》摄影部主任 李舸：本书内容层次丰富，讲解清晰，版式简洁明了。
细细读来渐入佳境，是一本难得的摄影教科书。
《北京青年报》摄影部主任胡金喜：无论是专业摄影师，还是业余爱好者，如果你刚刚拥有尼康D800
，本书都可以帮助你迅速进入“状态”，拍出令人赞叹的佳作。
北京摄影函授学院副院长、北京摄影家协会副主席 李英杰：我们总是强调按下快门前的思考与表现手
法的选择，但这是建立在对摄影器材的全面熟悉之上的。
对想用尼康D800进行创作的摄影师与摄影爱好者来说，本书正好提供了全面而深入的指导。
著名摄影家 李少白：本书完美结合了尼康D800的操作与摄影的基础知识、创作理念、表现手法与实战
经验——当读完本书的时候，你会发现你不仅仅是熟悉了尼康D800的操作，进行摄影创作的各种“技
”与“艺”，你其实也已了然于胸。
蜂鸟网资深版主Gliff：实用的技术案例解决你操作上的困惑，精美的作品样张激发你创作的灵感——
一本适合D800/D800E用户的入门到精通之作。
佳友在线尼康俱乐部版主 李金泉（燕子木）：如果你觉得尼康D800的说明书太过简单、晦涩，那本书
绝对是你快速全面了解这款相机性能与设置的优秀指南，书中还有各种摄影知识与理念的介绍，让你
成为不折不扣的摄影高手。
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编辑推荐

《人民日报》、《北京青年报》摄影部主任和蜂鸟网版主等推荐的全方位摄影教科书。
独家打造的立体化摄影学习套餐：400多页的全彩书+48小时教学视频+镜头手册+摆姿手册。
《尼康D800/D800 E数码单反摄影从入门到精通》配套的大型DVD视频教学光盘，内容丰富、实用
，D800/800E全能设置视频、十大经典拍摄技法视频、十大经典构图技法视频、十大经典用光技法视频
、十大经典布光技法视频、十大闪光灯运用技法视频、十大镜头运用技法视频、十大让照片更加清晰
的秘诀视频、120集完美后期技法视频、超值赠送100个不可不知的摄影技巧电子书。
《数码单反摄影从入门到精通》（共3卷）原班人马倾力打造。
《数码单反摄影从入门到精通》连续获得“全国优秀畅销书金奖”、“大学生最喜爱图书奖”和“优
秀图书版权输出奖”。
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名人推荐

本书内容层次丰富，讲解清晰，版式简洁明了。
细细读来渐入佳境，是一本难得的摄影教科书。
 ——《人民日报》摄影部主任 李舸 无论是专业摄影师，还是业余爱好者，如果你刚刚拥有尼康D800
，本书都可以帮助你迅速进入“状态”，拍出令人赞叹的佳作。
 ——《北京青年报》摄影部主任 胡金喜 我们总是强调按下快门前的思考与表现手法的选择。
但这是建立在对摄影器材的全面熟悉之上的。
对想用尼康D800进行创作的摄影师与摄影爱好者来说，本书正好提供了全面而深入的指导。
 ——北京摄影函授学院长、北京摄影家协会副主席 李英杰 本书完美结合了尼康D800的操作与摄影的
基础知识、创作理念、表现手法与实战经验——当读完本书的时候，你会发现你不仅仅是熟悉了尼
康D800的操作，进行摄影创作的各种“技”与“艺”，你其实也已了然于胸。
 ——著名摄影家 李少白 实用的技术案例解决你操作上的困惑，精美的作品样张激发你创作的灵感—
—一本适合D800／D800E用户的入门到精通之作。
 ——蜂鸟网资深版主 Gliff 如果你觉得尼康D800的说明书太过简单、晦涩，那本书绝对是你快速全面
了解这款相机性能与设置的优秀指南。
书中还有各种摄影知识与理念的介绍，让你成为不折不扣的摄影高手。
 ——佳友在线尼康俱乐部版主 李金泉（燕子木）
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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