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内容概要

　　《受益一生的心理学知识》通过大量的案例阐述了日常生活中常见的一些心理学现象，并按照七
个心理学模块，即情绪心理学、人际心理学、沟通心理学、生活心理学、成功心理学、思维心理学和
逆境心理学，向读者分别介绍了心理学上的一些定律和效应，有助于读者在生活中掌握心理学知识，
提高自我心理调节的能力，增长见识，在生活中多一份理性和从容。
　　《受益一生的心理学知识》语言生动活泼，案例贴近生活，每个小节均配有名家箴言和智慧启示
版块，具有很强的启迪作用，非常适合青少年课外阅读。
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章节摘录

　　心理学是一门既古老又年轻的学科。
说它古老是因为早在两千多年 前人类就开始探索自己的心理现象了。
因此，心理学虽然作为一门科学只有很短的历史，但却有一个漫长 的过去。
心理学可以追溯到古代的哲学思想，因为哲学和宗教很早就讨 论了身体和心灵的关系以及人的认识是
怎样产生的问题。
古希腊哲学家 柏拉图和亚里士多德等，以及中国古代思想家荀子、王充等都有不少关 于心灵的论述
。
公元前4世纪，古希腊哲学家亚里士多德就在他的名著 《论灵魂》中对人的心理现象进行了系统的论
述。
我国早在春秋战国时 期，就有许多学者争论过有关人的某些心理的问题，并已开始运用心理 学的知
识，比如古代用兵时讲究“攻心为上”的策略，韩信曾用的“四 面楚歌”的战术，这些都起到了瓦解
敌人军心的作用。
人类对心理现象的探索可以追溯到远古时代。
由于当时的生产力水 平很低，人们只能被动地顺应自然。
面对大自然的无可抵御的可怕力量 以及种种难以解释的神秘现象，人们只能将心灵之感归于神灵的影
响从 而对神灵加以崇拜。
因此，人类历史上产生最早的心理学思想，就是 “灵魂说”。
古希腊哲学家亚里士多德的《论灵魂》被认为是最早的心理 学专著。
在西方，从文艺复兴到19世纪中叶，人的心理特征一直是哲学 家研究的对象，而心理学成了哲学的一
部分。
但是，在那之后的一段相当漫长的岁月里，这种对人心理特征的探索 仅仅是处于无明确研究目的、无
明确研究目标、无明确研究思想、无明 确研究方法的混沌状态，而且还总是夹杂在哲学和神学的研究
中。
心理学 的方法也主要是思辨的方法，在那个年代，心理学实际上仍然与哲学和 神学处于一种统一的
状态，其内容包含在哲学和神学的内容体系中。
那段 时期里，英国的培根、霍布斯、洛克以及18世纪末法国的百科全书派思 想家们都曾试图纠正中古
时代被神学歪曲了的心理学思想，并试图找出 符合科学的解释。
培根的归纳科学方法论，霍布斯的“人的认识来源于外在世界”的 观点，洛克的关于联想的概念，这
些都推动了心理学的发展。
法国百科 全书派的拉梅特里在《人是机器》一书中把人说成是一台机器，这样讲 虽然不免有机械唯
物论的味道，但仍有进步意义。
19世纪中叶，南于生产力的进一步发展，自然科学取得了长足的进 步，科学的威信在人们的头脑中逐
步生根。
这时，作为心理学“孪生科 学”的生理学也接近成熟，心理学开始摆脱哲学的一般讨论而转向对具 
体问题的研究。
这种时代背景为心理学成为一门独立的科学奠定了基础。
P3-4
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编辑推荐

符合青少年们与家长们的心理预期兼有知识性和趣味性让青少年可以获得阅读的兴趣装帧轻便，易于
携带将案例叙述、理论分析、名家箴言和智慧启示相结合带给读者耳目一新的感觉
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