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内容概要

　　《受益一生的国学知识》精选了一些基础的国学知识，并对其进行了解读和阐释。
作者根据相关知识涉及的领域，分门别类，把全篇内容归为九章。
每章又在相关条目下设计了“概说”、“故事锦囊”、“知识库”三个部分。
　　《受益一生的国学知识》是国学普及类读物，也是个人励志、修身养性的有益读物，尤其适合喜
欢国学、志向高远的青少年读者阅读和使用。
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章节摘录

　　三生石的由来 相传女娲造人的时候，每造一人，便取一粒沙作记号，沙粒越集越多，最 后化成
了一块陨石，女娲将这块石头立在了西天灵河旁边。
这块石头吸收 日月 之精华，渐渐有了灵性，许多年后，竟然生出了两条神纹，将石分为三段，大 有
并吞天、地、人三界之意。
女娲封它为三生石，将其三段命名为前世、今生、来世，并在石上添了一笔姻缘线，从今生一直延续
到来世，掌管三世姻缘 轮回。
精卫填海 【概说】 精卫是一种海鸟。
传说炎帝的女儿被大海淹死后，其精魂化作精卫，为了复仇，她立志把海填平。
精卫这种锲而不舍的精神和宏伟的志向，一 直受到人们的尊敬。
后世人们常以“精卫填海”比喻目标坚定、矢志不渝。
这个故事最早出现在《山海经》：炎帝之少女名日女娃。
女娃游于东 海，溺而不返，故为精卫，常衔西山之木石，以堙于东海。
【故事锦囊】 女娃是炎帝最喜爱的孩子，炎帝把她视若掌上明珠。
有一天，女娃驾 着一 只小船独自到东海游玩。
游玩中，海上突然起了狂风大浪，海浪把女娃的 小船 打翻了，女娃不幸落入海中淹死了。
炎帝非常悲痛，但他无力使女娃复生。
女娃死后，她的精魂化作了一只小鸟，住在北方的发鸠山（今山西省 长子县西）上。
花脑袋、白嘴壳、红脚爪，经常发出“精卫、精卫”的悲 鸣。
因此，人们便将这种鸟称为“精卫”。
精卫恨大海夺去自己年轻的生命，她一刻不停地从发鸠山衔小石子或 小树枝往东海扔，想把大海填平
。
日复一日，年复一年，不管是赤日炎炎 还是雨雪霏霏，不死鸟精卫飞翔在波涛汹涌、浩瀚无垠的大海
上空，投下 颗颗碎石、根根断枝，它不间断地叫着“精卫、精卫”，以激励自己的斗 志。
它要以锲而不舍的精神，将东海填平。
P5-6
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编辑推荐

针对青少年的成长与学习特点提升人际交往，思维表达以及作文写作等各个方面详细讲解了口才及语
言应用上的知识和技巧广大青少年提升表达与沟通能力的良师益友
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