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内容概要

本书据明·梅南书屋刊《东垣十书》整理。
全书3卷，分述饮食劳倦、中满腹胀、心腹痞、胃脘痛等21门病证，内容涉及内、外、妇、儿、五官临
床各科，其中对脾胃病证的论述之为后世重视。
    本书为东垣的一部临床实践录，书中方剂多为李氏创制，药味虽较多，但配伍精当，切于实用，对
现代中医临床有启迪。
本次整理新增方剂索引，便于读者查阅。
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章节摘录

　　酒伤病论　　论酒大热有毒，气味俱阳，乃无形之物也。
若伤之，则止当发散，汗出则愈矣，此最妙法也；其次莫如利小便。
二者乃上下分消其湿，何酒病之有。
今之酒病者，往往服酒癥丸，大热之药下之，又有用牵牛、大黄下之，是无形元气受病，反下有形阴
血，乖误甚矣！
酒性大热，已伤元气，而复重泻之，况亦损肾水真阴及有形阴血俱为不足，如此则阴血愈虚，真水愈
弱，阳毒之热大旺，反增其阴火，是谓元气消亡，七神何依，折人长命，虽不即死，而虚损之病成矣
。
 《金匮要略》云：酒疸下之，久久为黑疸。
慎不可犯此戒，不若令上下分消其湿，当以葛花解酲汤主之。
　　葛花解醒汤　　木香五分 人参去芦 猪苓去黑皮 白茯苓 橘皮已上各一钱五分 白术 干生姜 神曲炒 
泽泻已上各二钱莲花青皮三钱 缩砂仁 白豆蔻仁 葛花已上各五钱上为极细末，和匀，每服三钱匕，白
汤调下。
但得微汗，酒病去矣。
此盖不得已而用，岂可恃赖日日饮酒。
　　此药气味辛辣，偶因酒病服之，则不损元气，何者？
敌酒病故也，若频服之，损人天命。
　　枳术丸 治痞，消食，强胃。
　　枳实麸炒黄色，一两 白术二两　　上为极细末，荷叶裹烧饭为丸，如绿豆一倍大，每服五十丸，
白汤下，不拘时候，量所伤多少，加减服之。
　　半夏枳术丸 治因冷物内伤。
　　半夏汤洗七次，一两 枳实麸炒黄色 白术已上各二两上三味，为极细末，荷叶裹烧炊饮为丸，如
绿豆一倍大，每服五十丸，白汤下。
量所伤加减服之。
　　橘皮枳术丸 治元气虚弱，饮食不消，或脏腑不调，心下痞闷。
　　橘皮 枳实麸炒黄色，各一两 白术二两上为极细末，荷叶裹烧饭为丸，如绿豆一倍大，每服五十
丸，白汤下。
量所伤加减服之。
　　除湿益气丸 治伤湿面，心腹满闷，肢体沉重。
　　红花三分 萝卜子炒熟，五钱 枳实麸炒黄色 黄芩生用 神面炒黄色 白术已上各一两 上同为细末，荷
叶裹烧饭为丸，如绿豆一倍大，每服五十丸，白汤下。
量所伤加减服之。
　　除湿散 治伤马奶子并牛羊酪水，一切冷物。
　　甘草炙 红花已上各二钱 半夏汤洗七次 干生姜已上各三钱 车前子 泽泻已上各五钱 茯苓七钱 神面
炒黄色，一两　　上为极细末，每服三钱匕，白汤调下，食前。
　　升麻黄连丸 治多食肉口臭，不欲闻其秽恶气，使左右不得近。
　　白檀二钱 生甘草三钱 生姜取自然汁 莲花青皮升麻已上各五钱 黄连去须，一两 黄芩去腐，酒洗，
二两上为极细末，汤浸飪饼为丸，如弹子大，每服一丸，细嚼，白汤下，食后。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<兰室秘藏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


