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内容概要

本书为《现代骨伤流派名家丛书》之一，介绍了东北天池骨伤流派刘柏龄的骨伤经验。
分上下两篇共十章。
    上篇为医学论述。
前三章阐述我国骨伤科的起源与发展、骨伤科手法治疗的渊源发展及应用，以及我国骨伤科手术疗法
的早期应用与贡献。
第四、五章纵谈骨折与脱位，尤其对四肢骨折的治疗原则与方法论述颇详。
下篇为医疗经验。
第六章重点介绍了刘氏骨伤科手法。
第七章为刘氏骨伤科医案选萃，通过30余则刘老的医案，反映了刘老“治肾亦即治骨”的学术思想和
辨证施治的特点。
第八章是刘氏骨伤科常用中药选录，介绍了药物的主要功用、临床配伍特点及相关的现代药理研究等
。
第九、十章是刘氏骨伤科经验方与常用方剂选。
    本书主要供骨伤科医生参考。
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作者简介

刘柏龄，1927年6月5日生，汉族，吉林扶余人，中共党员。
现任长春中医药大学终身教授、主任医师、研究生导师，全国第一、二、三批继承老中医药专家学术
经验指导老师，美国国际中医药学院授予其荣誉博士学位。
目前兼任中华骨伤医学会终身荣誉会长、世界中医骨科联合会资深主席、世界骨伤专家协会（美国注
册）副主席、国际华佗中医学院（美国注册）教授、副院长，全国高等中医药院校骨伤教育研究会常
务副理事长、中国普通高等教育中医药类规划教材编审委员会委员。

    从医60余年，长期致力于骨伤疑难病的研究，取得科研成果9项。
20世纪60年代在国内首创治疗退行性骨关节病新药“骨质增生丸”，该药于1987年获长春（省级）发
明一等奖，1991年获省科技进步一等奖，1992年获国家科技进步三等奖；研制的“风湿福音丸”，
于1987年获吉林省科技进步三等奖；用于治疗骨质疏松的“健骨宝胶囊”，1999年获吉林省科技进步
三等奖；治疗颈肩腰腿痛的“壮骨伸筋胶囊”，于2000年获吉林省科技进步二等奖，2003年获中华中
医药学会科学技术三等奖。
治疗股骨头坏死的“复肢胶丸”，于1995年获省（厅级）科研成果二等奖，2003年获省科技进步三等
奖。
另有治疗骨折筋伤的“接骨续筋片”、治疗风湿骨痛的“汉热垫”、“药柱灸”以及“骨质增生止痛
液”等，均通过省级科研成果鉴定并投人生产。

    发表学术论文50余篇，其中《外固定器的国内外进展》获全国优秀论文奖（1986）、《运用中医肾
主骨的理论治疗骨质增生病的体会》获省优秀论文二等奖（1981年）。
编写出版医学著作22部，其中主编《中国骨伤科学·治疗学》获1989年西南五省区优秀科技图书一等
奖。
《中国骨伤治疗彩色图谱》（北京科学技术出版社），2002年、2003年获第十一届全国优秀科技图书
三等奖。
曾主编全国高等中医院校教材3部，自著卫生部医学视听教材（DVD）1部。

    享受国务院政府特殊津贴（1992）。
1999年荣获20世纪中国接骨学最高成就奖。
是全国华佗金像奖（1986）和吉林英才奖章（1993）获得者，以及吉林省先进科技工作者奖（1983）
、省优秀科技人员奖（1987）、省医药先进科技工作者奖（1996）。

    省政府授予其人民教师（1986）、吉林英才（1993）等荣誉称号，并获得资深名医、全国科技杰出
人才（1997）、当代华佗医学教育家（1998金杯奖）、跨世纪骨伤医学杰出人才（2001金杯奖）、世
纪骨伤杰出优秀人才（2004环球金杯奖），2006年获全国“首届中医药传承特别贡献奖”，2007年6月
获全国“首届中医骨伤名师”荣誉称号。

    他研制的骨质增生丸（骨质增生口服液）、健骨宝胶囊、壮骨伸筋胶囊、通督壮腰胶囊、颈痛胶丸
、复肢胶丸、接骨续筋片、接骨丹、活血丸、舒筋片、骨金丹胶囊以及熏洗药等，对治疗退行性骨关
节病、骨质疏松、腰椎管狭窄、腰椎间盘突出症、颈椎病、股骨头缺血性坏死以及复杂骨折等上述骨
与关节病，效果较好。

    1992--2005年，他曾应邀多次赴美国、新加坡、德国、法国、日本、马来西亚等国家及香港等地区讲
学、考察，大力弘扬中国传统医学，对中医学走向世界起到了良好的推动作用。
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书籍目录

上篇　医学论述　第一章　我国骨伤科的起源与发展　第二章　我国骨伤科手法治疗的渊源、发展及
应用　第三章　我国骨伤科手术疗法的早期应用与贡献　第四章　略论骨折与脱位　第五章　四肢骨
折的治疗原则与方法下篇　医疗经验　第六章　刘氏骨伤科手法选萃　第一节　二步十法治疗腰椎间
盘突出症　第二节　三步八法治疗腰椎间盘突出症　第三节　三步六法治疗腰椎管狭窄症　第四节　
一牵三扳法治疗腰椎小关节　紊乱症　第五节　点刺与揉滚推扳法治疗急性腰肌扭伤　第六节　理筋
八法治疗慢性腰部劳损　第七节　推滚揉捻挑刺法治疗　第三腰椎横突综合征　第八节　按揉弹拨法
治疗臀上皮神经综合征　第九节　分筋弹拨深压捋顺法治疗梨状肌综合征　第十节　按摩理筋法治疗
肩关节　周围炎（轻型）　第十一节　推拿松解法治疗肩关节　周围炎（重型冻结肩）　第七章　刘
氏骨伤科医案选萃　第一节　补肾益脾壮骨法治疗骨质疏松　第二节　补肝肾强筋骨活血通络法治疗
骨质增生（退行性骨关节　病）  　第三节　清眩舒颈法治疗椎动脉型颈椎病　第四节　温阳散寒益
气通络法治疗神经根型颈椎病　第五节　祛痰化瘀益气通络法治疗脊髓型颈椎病　第六节　补益气血
交通心肾镇静安神法治疗交感神经型颈椎病　第七节　化痰解凝散结法治疗食管压迫型颈椎病　第八
节　温通行散活血化瘀法治疗肩关节　周围炎　第九节　补肝肾益精气活血通络法治疗腰椎间盘突出
症　第十节　补肾通督壮腰法治疗腰椎管狭窄症　第十一节　活血化瘀除湿消肿法治疗膝关节　滑膜
炎　第十二节　通经祛瘀散结法治疗膝胭窝囊肿　第十三节　活血祛瘀理伤舒筋法治疗膝关节　半月
板损伤　第十四节　清热利湿疏风活络法治疗类风湿关节　炎　第十五节　温肾通督法治疗强直性脊
柱炎　第十六节　升清降浊通络醒脑法治疗脑震荡后遗症　第十七节　补肾抗痨法治疗脊柱结核　第
十八节　补脾肾清蕴毒化腐生肌法治疗慢性骨髓炎　第十九节　补肾养肝强筋壮骨法治疗股骨头缺血
性坏死　第二十节　补益肝肾养血舒筋法治疗跟痛症　第二十一节　自制蛙式固定器治疗先天性髋关
节　脱位　第二十二节　垫枕复位练功法治疗胸腰椎压缩骨折　第二十三节　清上瘀血理气化痰法治
疗肋骨骨折合并血气胸　第二十四节　手法复位与牵引复位相结合治疗股骨上1／3骨折　第二十五节
　手法复位与夹板外固定相结合治疗克雷氏骨折　⋯⋯第八章　刘氏骨伤科常用中药选第九章　刘氏
骨伤科经验方第十章　刘氏骨伤科常用方剂选
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章节摘录

　　上篇　医学论述　　第一章　我国骨伤科的起源与发展　　骨伤科学的历史，相当悠久，它是在
我国劳动人民长期与各种骨伤病斗争中创造和发展起来的，并逐渐形成一门独立的学科。
　　一、骨伤科的起源　　（远古一公元前21世纪一）　　中华民族是世界上最古老、最有创造性的
民族之一。
早在170万年前，已有“元谋猿人”，70万年前，已有“北京猿人”。
“北京猿人”已能制造粗糙的石器工具和原始骨器，且已学会用火。
20万年前，“河套人”时期，石器有了很大进步，并已发明了人工取火，在烘火取暖和烧烤食物的同
时，人们发现热物贴身，可以解除某些病痛，利用自然界的动、植物以及矿物粉外敷，包扎伤口，逐
渐发现某些具有止血、止痛、消肿、排脓、生肌、敛疮作用的外用药。
原始的舞蹈是为了庆祝丰收或祝福，但也可以舒筋壮骨。
在使用工具经验中，发现尖状器不仅可刺伤野兽，也可刺破脓肿以除病，刮剥器或砭石不仅可以割剥
动物，也可用来割治疮疡。
如此等等，在与自然做斗争中，人们创造了原始的劳动工具。
也发明了原始的手术器械；取暖产生了热熨法和灸法，舞蹈产生了导引法。
从失败到成功，从偶然到必然，经过长期积累，逐渐产生了原始的骨伤科医药知识和最初的治疗方法
。
在新石器时代，古人已能制造一些较精细的工具，如砭刀、骨针、石镰等。
《山海经?东山经》云：“高氏之山，其上多玉，其下多箴石。
”后世郭璞注解时认为箴石“可以为砭针治痈肿者”。
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