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内容概要

　　头针疗法又称头皮针疗法，它是在中国传统针灸学及现代解剖学、神经生理学、生物全息论的基
础上发展形成的，通过针刺头部的特定区域，以治疗各科疾病的一种微刺系统方法。
具有简便易行，疗效显著，安全可靠等优点。
　　本书编写力求理论联系实际，注重临床应用。
全书分上、下两篇，书中上篇阐述头针的起源与发展、头部解剖、头部经络腧穴、各家头针体系、头
针操作方法、注意事项；下篇为临床应用，分别讲解各种疾病的具体治疗措施。
本书集理论性、实用性于一体，适用于中医针灸工作者、在校医学生学习和使用，也可适合家庭医疗
保健。
希望本书的出版能进一步推动头针疗法的发展，为人类的健康事业做出更大的贡献。
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作者简介

王富春，男，1961年生，现任长春中医药大学针灸推拿学院院长，教授，博士生导师，全国优秀教师
。
中国针灸学会理事，吉林省针灸学会常务副会长，吉林省重点学科带头人，吉林省有突出贡献专家，
长春市有突出贡献专家，长春中医药大学学术委员会委员，《针刺研究》杂志编委、《中华推拿疗法
杂志》专家编委、《中国中医骨伤科杂志》专家编委、《亚太传统医药》编委、美国《TCM》杂志编
委。
     
　　王富春教授曾发表学术论文120余篇，主编出版学术著作80余部，代表作有《中国新针灸大系丛书
·腧穴特种疗法》、《中国新针灸大系丛书-微针疗法》、《中国新针灸大系丛书·新穴奇穴图谱》、
《中国新针灸大系丛书·经穴治病明理》、《腧穴类编》、《针方类辑》、《临床针方》、《刮痧疗
法》、《中国手针疗法》、《实用针灸技术》、《现代中医临床必备丛书》等，完成省部级科研成
果10余项，获国家中医药科技进步三等奖1项，中国针灸学会科学技术进步三等奖1项，吉林省科学技
术进步二等奖3项，吉林省科学技术进步三等奖3项，吉林省中医药科技成果一等奖1项，三等奖3项，
目前主持国家及省部级科研项目6项。
     
　　王富春教授长期从事特定穴理论与临床应用研究，在全国率先提出了“合募配穴治疗六腑病”、
“俞原配穴治疗五脏病”、“郄会配穴治疗急症”等特定穴配伍理论，并广泛应用于临床实践。
他在临床工作中总结出“镇静安神法”治疗失眠、“振阳针法”治疗阳痿、“调胱固摄法”治疗小儿
遗尿等独特的针灸治疗方法，临床疗效显著，取得良好的经济效益和社会效益。
在针灸学教学研究方面，曾获得吉林省优秀教学成果二等奖1项，三等奖1项，他主讲的《针灸治疗学
》被评为吉林省优秀课程，主编《国际中医药从业人员指导用书·经络腧穴学》、《中医针灸妇科学
》等教材3部，副主编国家“十五”、“十一五”规划教材各1部，培养研究生60余名。
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章节摘录

　　上篇　头针疗法总论　　第一章　头针疗法的起源和发展　　头针疗法又称头皮针疗法，它是在
祖国传统针灸学及现代解剖学、神经生理学、生物全息论基础上发展形成的，通过针刺头部的特定区
域，以治疗各科疾病的一种微刺系统治疗方法。
　　头针疗法源于古人针灸头部腧穴治疗疾病。
早在两千多年前《素问·骨空论》记载：“头痛身重，恶寒，治在风府。
”《灵枢·五乱》日：“乱于头，则为厥逆，头重眩仆⋯⋯取之天柱。
”汉代《太平经》日：“灸刺者，所以调安三百六十脉，通阴阳之气而除害者也。
三百六十脉⋯⋯外出周旋身上，总于头顶，内系于脏。
”晋代皇甫谧的《针灸甲乙经》中有很多头部腧穴治疗疾病的记载，如“咽肿难言，天柱主之。
癫疾，大瘦，脑空主之。
小便赤黄，完骨主之。
”在此后各代医籍中有关头部腧穴治疗疾病的记载亦非常丰富。
　　虽然古代医家已经在经络理论上认识到头部的重要性，但在临床选取头部腧穴治病时，仍主要治
疗神志病，寒热病及头面五官疾病，还未达到用头部腧穴治疗全身各部疾病的程度。
　　20世纪50年代末，针灸工作者受到耳针疗法的启发，开始留意观察头发覆盖区与全身各部分的对
应关系。
如50年代末陕西的方云鹏，60年代初上海的汤颂延开始用头针治病，并逐步完善；通过长期不懈的临
床实践，反复验证，总结升华，1971年山西焦顺发（焦氏）头针疗法问世，随后1976年方云鹏（方氏
）头针疗法，1979年朱龙玉（朱氏）头针相继问世。
　　⋯⋯
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