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内容概要

近年来众多的研究显示高血压的药物治疗必须坚持“规范化”和“个体化”两个基本原则。
“规范化”原则简单的理解可认为是以“指南”为依据，而“个体化”原则的核心则是紧密结合每一
位患者的具体情况。
然而怎样评价患者的具体情况，不同的医师会有不同的方法。
我们根据长期的实践和理论研究，提出了一些看法和认识，这也是本书的核心所在。
        一个优化的药物降压治疗方案，应该既做到以循证医学和指南为基础，又强调实施“量体裁衣，
因人施药”的个体化方案。
然而目前临床上高血压的个体化治疗实际上仍偏向于群体化治疗，因此编者认为应从以下方面着手：
①在指南推荐范围内根据患者情况选择一线降压药物；②通过基因筛查排除疗效差和不良反应方面可
能性大的个体，通过“基因导向”提出患者所适合的用药种类，这也是目前抗高血压治疗的趋势和热
点；③对于必须合并用药时，注重药物相互作用及加强药物不良反应的监测；④必要时检测激素水平
和血流动力学等参数辅助评估推荐药物；⑤根据多因素预测个体药物反应，确定个体药物降压优化方
案。
    目前有关降压药物疗效个体差异的临床研究不多，因此在本书编写过程中，针对高血压个体化治疗
的常见问题，查阅了国内外近年来发表的文献资料，使得本书更符合临床实践和未来趋势。
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章节摘录

第三章　遗传因素对降压疗效的影响近年来，不同个体对抗高血压药物的反应性差异引起人们高度重
视。
研究发现，遗传因素与个体对药物反应的差异存在着密切联系。
不仅高血压的发生和相关候选基因的表型有关，降压疗效和基因型也存在一定的关联性。
人类基因组计划的实施和药物基因组学的研究表明易感基因、药物代谢酶、转运蛋白和受体的基因多
态性是影响药物降压疗效和药物不良反应个体差异的主要因素。
目前认为基因多态性主要通过3个途径影响个体对药物的反应：①通过改变药物代谢动力学，包括药
物在体内的转运及到达靶点的过程，如吸收、分布、代谢和-排泄等；②通过药物基因相互作用改变药
效动力学，包括药物到达作用靶点后发挥治疗作用或副作用的过程；③通过与疾病致病过程相关的基
因和能改变药物效果的基因。
因此，根据个体的遗传变异制订不同的降压治疗方案，实现“基因导向型”个体化药物治疗是当今临
床药物治疗学的发展方向。
现对该领域的相关研究进展进行介绍。
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编辑推荐

《高血压治疗的个体化:理论与实践》由人民卫生出版社出版。
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