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前言

三十年的改革开放，显著提高了我国人民的生活水平，城乡居民的寿命显著增长，我国已进人老年社
会。
老龄化时代的快速到来，引起了党和政府的极大关注，《中国老龄事业的发展》白皮书、卫生部《关
于加强老年卫生工作的意见》清晰表述了我国政府对老年健康事业的高度重视。
恶性肿瘤作为影响人类健康的主要致死性疾病，已经成为我国城乡居民死亡的主要原因，其对老年人
群健康的影响更为突出。
为了积极响应党和政府关于加强老年健康事业的号召，经民政部批准，2006年11月在北京成立了中国
老年学学会老年肿瘤专业委员会（CGOS），委员会集结了我国肿瘤领域中西医界的近千位学术精英
，填补了我国在这一领域的空白，为我们赶超国际水平，全面提高我国老年人群肿瘤诊治水平，建立
了必要的组织基础。
短短三年时间，老年肿瘤专业委员会召开了两届专业学术年会、协助成立了两个省级学会、申请并获
得了一百多项民政部“十一五”研究课题、试刊了《中国老年肿瘤学杂志》⋯⋯，这些工作全面检阅
了我国老年肿瘤防治的现状．调动了广大医务工作者参与的积极性，为逐步建立我国老年肿瘤综合评
估体系和诊治规范，做出了积极的努力。
《老年肿瘤学》作为我国第一本老年肿瘤专业的学术著作，它的出版可谓应运而生，填补了该领域缺
乏学术著作的空白。
本书的作者们均为我国肿瘤防治领域的权威专家，著作中凝聚着他们对老年肿瘤学的深刻理解和丰富
经验，也寄托了他们对我国肿瘤防治事业的忠诚和希望。
著作的发行出版必将对广大医务工作者更好认知和重视老年肿瘤，逐步建立老年肿瘤诊治规范．从而
提高我国老年肿瘤防治工作水平，起到积极的促进作用。
我作为从事老年事业的社会工作者，能够受邀为《老年肿瘤学》作序，很是高兴。
希望大家一起参与到老年肿瘤的防治事业中去，为我国老年人的健康事业贡献我们的微薄之力。
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内容概要

　本书是国内第一本老年肿瘤专业的专著，由中国医学科学院肿瘤医院的储大同教授主编。
    全书详细介绍了老年肿瘤学的现状和发展、衰老与肿瘤发生的关系、抗肿瘸药物在老年人群的代谢
特点、老年肿瘤患者的综合评估和综合治疗。
并分别介绍了老年人群常见的肺癌、胃癌、结直肠癌、乳腺癌、淋巴瘤、肾癌、恶性黑素瘤、妇科肿
瘤、恶性血液病等的疾病特点和标准诊疗等。
  　全书内容全面、资料新颖、实用性强，不失为一本认识和诊治老年肿瘤的经典专著，适于肿瘤科
医师及内科、妇产科等科医师参阅。
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章节摘录

克服端粒缩短导致的细胞周期停滞还会受到癌症细胞的影响。
如果端粒酶有活性，端粒的长度是可以恢复的，就不会发生增殖的停滞。
因此端粒酶活性也是恶性转化的一个步骤。
因此端粒长度的调节和恢复机制，即端粒酶活性，是联系衰老与癌症之间的分子途径。
氧化应激在细胞生命的各个时期都会产生，它能够导致DNA损伤。
与双链DNA损伤不同，单链DNA端粒损伤更容易修复。
因此氧化应激也是端粒缩减的另外一种重要的原因。
很多不同的非致死性的应激作用下，应激导致了过早发生衰老，比如H2O2或缺氧，而细胞复制过程
中逐渐产生的衰老与应激诱导的过早衰老具有相同的特征。
因此，端粒长度不仅反映了生物年龄，而且反映了处理应激的能力。
细胞衰老是在细胞经过了一系列改变后的一个过程，这些改变包括复制的终止（也称为复制衰减）、
抵御凋亡以及细胞功能的改变。
衰老是一种阻止细胞无序分裂的机制，即肿瘤抑制机制。
但是也有观点认为细胞衰老能够解释整个机体的衰老过程。
某种程度上可以说衰老细胞隐藏的损伤分子能够慢慢的破坏健康组织的功能。
有很多机制导致了细胞衰老，包括端粒衰减或氧化应激，或者是抑癌基因TP53或RB的活化。
因此，端粒衰减可能仅仅是多细胞有机体衰老机制的一部分。
衰老的一种基本机制就是活性氧簇（ROS）和自由基的产生。
ROS和自由基能够由环境产生，或者具有固有细胞起源，即细胞呼吸的产物，总称为氧化应激。
ROS能够激活与炎症或其他疾病相关的基因转录，或者能够对DNA或蛋白质产生损伤。
因此预防氧化应激对于减慢衰老的进程有着重要意义。
对C线虫（Celegans）的研究显示，具有age一1基因突变型比野生型存活期显著延长。
这些基因突变导致抗氧化酶的活性增加，如铜一锌过氧化物歧化酶和过氧化氢酶。
看起来似乎增强了抗氧化作用就能够延长生命。
与此类似，选择性果蝇属生存期延长也同以下因素密切相关的，包括抗氧化防御系统基因在mRNA水
平上表达的改变；至少有一种抗氧化防御系统基因在蛋白质水平表达的改变；相应的抗氧化防御系统
酶的活性水平；以及机体抵御氧化应激造成的生物损伤的能力。
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编辑推荐

《老年肿瘤学》是我国的第一本全面介绍老年肿瘤学的专业书籍。
作者们多为国内肿瘤领域的资深专家，撰写过程中参考了大量国内外老年肿瘤领域的最新资料，并结
合了自己的临床工作经验，最终汇集为这本难得的学术著作。
《老年肿瘤学》内容丰富，涉及老年肿瘤的各个方面，包括老年肿瘤学现状、衰老与肿瘤发生的关系
、抗肿瘤药物在老年人群的代谢特点、老年肿瘤患者的综合评估和综合治疗，并对老年常见肿瘤进行
了详述，还涉及老年肿瘤患者的癌痛管理和心理康复。
相信此书的出版对老年肿瘤学科的发展能起到积极的推动作用。
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