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前言

我，1958年考入上海第二医学院学习，毕业后留在仁济医院行医，曾任临床医学系、临床医学院、仁
济医院和第二医科大学等单位的行政领导。
半个世纪医学人生，46年行医实践，26年医学教育和医院管理；纵然，我救治过无数病人，培养了不
少人才；但为健康教育出力甚少，为呵护和促进民众生命健康付出不多。
我，主持上海电台“名医坐堂”节目十多年，每当我感受广大听众对养生保健的渴求和对疾病防治的
热望时，作为一名医者的强烈社会责任感便油然而生。
六年来，我停了专家门诊，潜心编著现代人健康自助丛书《健康检查》、《时代病防治》、《传染病
预防》，主编《名医忠告》等。
在上海《文汇报》的“健康生活”版开辟“健康箴言”专栏并进行撰稿，同时为“名人养生”专栏撰
稿；在上海《新民晚报》的“康健园”版开辟“名家点拨”专栏并撰稿近百篇。
近年来，收到无数听众和读者的来信、来电和来访，表达对养生保健的强烈愿望和健康教育的迫切需
求。
广大听众和读者的愿望和呼声，催我醒悟。
医学之神圣在于维护和促进人的生命健康，只会治病称不上神圣高尚。
真正的医学应该是一门使人少生病甚而不生病的学问。
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内容概要

本书以明智养生和理性保健的新思维为主线，分为智慧养生、理念保健、衣食住行、健康生活、防患
未然和治病求本。
全书共分三大部分进行阐述：第一部分从健为人本、智慧养生和理念保健等三方面展开；第二部分自
春夏秋冬顺自然、衣食住行保健康和工作学习怡身心等三方面拓展；第三部分由肿瘤何所惧、防患于
未然和治病求其本等三方面深入。
培根说：“养生是一种智慧，而不是纯粹的医学知识”。
如今，社会进步，生活富足；医学发展，知识普及。
人们不仅需要进补养生，知识保健，更需要智慧养生，理念保健。
    书中倡导养生保健新理念和健康教育新思维，以利读者管理健康，维护健康和促进健康。
全书所言是编者半个世纪医学人生感悟和四十六载行医心得荟萃。
    本书是一本现代人养生保健和健康自助的参考书，也可用作健康管理和健康教育的新读本。
同时，《明智养生理性保健》对医疗卫生和医学教育工作者也有所裨益。
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作者简介

朱明德，1958年考入原上海第二医学院医疗系医疗专业，毕业留任附属仁济医院行医。
现为上海交通大学医学院教授，附属仁济医院主任医师。
曾任临床医学系副主任、临床医学院院长、仁济医院院长和原上海第二医科大学副校长等。
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章节摘录

养心贵在养德仁者寿·德润身心理养生说起来似乎较抽象，实际上也很具体。
修养德行，早有古训：养生贵在养德。
德行者道德行为也。
清代养生学家石天基指出：“善养生者，当以德行为主，而以调养为佐”。
孔子日：“仁者寿”，“仁者不忧”，“德润身”，“有大德必得其寿”，“智者寿”，“知者不惑
”。
苟子日：“有德则乐”，“乐则能久”。
“唯乐可养生?欲乐者蕈如为善”孙思邈说：“德行不克，纵服玉液金丹，未能延年”。
“道德日全，不祈善而有福，不求寿而自延，此为养生要旨也”。
董仲舒日：“养心靠义”，“夫人有义者，虽贫能自乐，而人无义者，虽富莫能自存”。
“仁人之多寿者，外无贪而内清静”。
张景岳日：“唯乐可养生。
欲乐者莫如为善”。
有人把以德养生归为“五心”养德要诀，即安静心、平常心、善良心、和悦心和安乐心。
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编辑推荐

《明智养生理性保健》是人民卫生出版社出版发行的。
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