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内容概要

　　糖尿病是由遗传和环境等因素共同作用而引起的一组以糖代谢紊乱为主要表现的临床综合征。
随着经济的不断发展，糖尿病的发病人数逐年增加，成为继心血管疾病、恶性肿瘤之后严重危害人类
身体健康的第三大类疾病，目前全球的糖尿病患者已达2亿，我国发病人数已超过4000万，并以每
年120万的速度在递增。
  糖尿病具有高度遗传异质性，可发生于任何年龄。
糖尿病若得不到很好控制，可引起全身多个系统的慢性并发症。
导致功能障碍和衰竭，成为当前致死致残的主要原因。
为此，希望与大家共同探讨糖尿病的防治知识，以达到减少糖尿病发病率，延缓糖尿病并发症发生，
提高糖尿病患者生活质塞的目的。
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章节摘录

　　一　了解些糖尿病的基础知识　　1．糖尿病是怎么回事　　糖尿病这个名词大家都听过很多了
。
中医将糖尿病叫做消渴，就是消瘦加上烦渴，从医学的角度上来看，糖尿病是因胰岛素分泌绝对或相
对不足以及某些组织细胞对胰岛素敏感性降低引起的糖、蛋白质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊
乱，临床以高血糖为主要标志，久病可引起心血管、肾血管、眼底血管等系统的损害，病情严重时可
发生代谢紊乱如酮症酸中毒等。
　　糖尿病是一种慢性、全身性代谢性疾病。
它的临床表现大概包括“三多一少”，即吃得多、喝得多、尿得多、体重减少（图1）；另一个就是
诸多并发症造成的症状，如糖尿病肾病、视网膜病变等。
　　随着人们生活水平的不断提高，糖尿病患者也急骤增多，因此也有“富贵病”的说法，其死亡率
已居心脑血管疾病、肿瘤之后的第三位，已经成为严重威胁人类健康的慢性疾病之一。
目前全世界约有2亿糖尿病患者，而且这个队伍还在不断扩大。
更重要的是这种疾病已经不仅局限于老年人群，患病年龄也在逐年降低，直接威胁中青年人的健康，
甚至几岁的小儿也会患糖尿病。
所以大家都应该重视起来。
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