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内容概要

作为全国首家建立卒中单元的中心、卒中单元规范治疗的示范单位，北京天坛医院在卒中单元的组织
、管理、监督和实施方面积累了相对丰富的经验。
为了与全国各地从事脑血管病领域临床工作的医师共同分享卒中单元的操作经验，同时与《脑血管病
临床手册系列》丛书的其他分册交相呼应，共同完善血管神经病学发展对脑血管病基础理论、基本知
识、辅助检查、诊断治疗、临床康复、二级预防以及多学科合作方面所需要的医疗知识的储备，我们
组织天坛医院神经内科长期从事卒中单元医疗、护理、康复及预防工作的一线优秀医护人员及技师撰
写了此本手册，该手册是原有《卒中单元》的更进一步的深入和完善，是北京天坛医院神经内科卒中
单元全体医护技人员多年工作和实践经验的总结。
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章节摘录

第一章　卒中单元的本质一、什么是卒中单元卒中单元已经发展了50年。
1950年北爱尔兰的Adams第一次报道了有组织的卒中服务模式，即在老年病房建立卒中康复组。
随后由于循证医学的普及和推广，对卒中单元进行了多次meta分析和系统综述，奠定了卒中单元在临
床实践中的确切地位。
2000年开始出现延伸卒中单元（extended stroke unit）的概念，即把卒中单元中的患者管理延续到出院
之后的家庭医疗和社区医疗，形成了卒中患者管理的社会系统工程。
许多国家卒中治疗指南都把是否能进入卒中单元治疗作为评价患者是否接受了最佳治疗的指标。
卒中单元是指医院中专门为卒中患者提供床位的特殊病区，包括普通病床和重症监护病床（一般占20
％，装备必要的生命体征监测和抢救设备），由多专业小组负责，目的是给脑卒中患者提供标准的诊
断、治疗、康复和专业监护。
卒中单元无任何特异的药物或外科治疗，但却能减少死亡率，提高患者独立生活能力，缩短住院时间
，减少在保健机构的休养时间，从生活质量和经济两方面都有意义，卒中单元的负面作用尚未有报道
。
是目前已知最有效的卒中治疗方法。
⋯⋯
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