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内容概要

　　医学科学是生命科学的重要组成部分，基础医学和临床医学又是医学的重要组成部分。
医学科学依赖于其他自然科学的发展。
基础医学教育与临床医学实践的有机结合，是医学教育学家和广大临床医学工作者多年关注而尚未很
好解决的问题。
　　在我国，尽管已经形成了相对独立的基础医学与临床医学相结合的教育体系，但基础医学教材主
要依靠基础学科专家编写，教学计划分为基础教学和临床教学两个相对独立的阶段，使基础医学和临
床医学教学在时间和讲授方面易于脱节，难以体现各学科理论知识的系统性和完整性，对全面掌握医
学科学知识甚为不利。
我国是一个发展中的人口大国，由于历史的原因，医学和医学教育的发展与国外发达国家仍有一定差
距，特别是基础医学研究差距较大，临床医学的发展与国外比较接近，甚至某些方面还具有优势，但
我们临床中所用的药物、诊断仪器与试剂大都来自国外。
我国的临床医师能够解读生命现象的本质和疾病的发展规律，但从事临床医学实践活动者较少，中、
青年医师更是如此。
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章节摘录

　　临床生物化学（clinical biochemistry）是生物化学与临床医学的结合，目前已经发展成为一门独立
学科。
临床生物化学有其独特的研究领域、性质和作用，是一门理论和实践性较强、边缘性的应用学科，以
化学和医学知识为主要基础。
临床生物化学是研究器官、组织、体液的化学组成和生物化学过程以及疾病对这些过程的影响，为诊
断、病情监测、药物疗效、预后判断和疾病预防等各个方面提供信息和理论依据。
临床生物化学是在人体正常的生物化学代谢基础上，研究疾病状态下生物化学病理性变化的基础理论
和相关代谢物的质与量的改变，从而为诊断、治疗、疗效和预后判断、疾病预防等方面提供信息和决
策依据的一门学科。
它是一门发展迅速的独立学科，其主要任务是利用物理学、化学、生物学、遗传学、病理学、免疫学
、生物化学和分子生物学的理论与技术，探讨疾病的发病机制，研究其病理过程中出现的特异性化学
标志物或体内特定成分的改变。
　　临床生物化学可供临床医师、检验医师、医学院校教师和学生参考阅读，阅读本书前，读者应该
已具备化学基础、生物化学、生理学及临床医学的相关知识。
本书将主要给予读者有关临床生物化学的知识，着重于对疾病本质的生化机制、体液中生物化学组分
变化的病理生理学基础以及生物化学诊断原理的阐述，包括有关方法学应用的基本原理及其临床意义
的判断；阐述临床生物化学实验室的检测项目、检测结果数据与临床的联系（即正确有效地将临床实
验室数据转化为临床诊断信息）。
　　临床生物化学是由生物化学、分析化学、临床医学等学科交叉渗透逐渐形成的一门独立学科。
追溯历史，临床生物化学这门学科的孕育、发展和形成经历了80多年左右的时光。
早在20世纪初，科学家就开始对人体的化学组成如蛋白质、氨基酸和糖类等以及体液相关成分含量的
病理变化，进行了系列研究。
1918年，Lichtuitz首先出版了《临床化学》专著，1931年，Van Slyko出版了《临床化学》教科书，这两
本书概括了这段时期的临床生物化学有关成就，标志着这一学科的初步形成。
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