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内容概要

国家执业医师考试分级与分类实施形式：    考试分为两级四类，即医师和助理医师两级；每级分为临
床、中医(包括中医、民族医、中西医结合)、口腔、公共卫生四类。
考试方式分为实践技能考试和医学综合笔试。
　  考试内容与科目：  　执业医师考试测试基础科目、专业科目和公共科目三部分。
　　执业助理医师测试基础医学综合、专业科目和公共科目三部分。
  　考试全部采用客观性选择题，医师资格考试总题量为600题，助理医师资格考试总题量为300题。
    本系列依据最新的《医师资格考试大纲》编写，适用于第二轮和第三轮复习使用。
    本书每章的具体体例为：    每章第一单元为历年考情分析。
可以非常清晰地总结出各章历年每个考点的出题情况及出题规律。
这些便于考生在第一轮复习完教材后，有针对性地进入第二轮复习。
    第二单元为高频考点理解及背诵。
这些高频考点，都是从历年考情分析表中总结出来的。
每个高频考点尽量用表格或形象记忆法归纳总结，帮助考生从厚重的教材中，抓取考试中最常考的一
些内容。
也有助于考生对教材完成“从厚到薄”的消化掌握过程。
    这些高频考点，只占全部考点的30％～50％，而考试中所占的分值却高达70％左右，足见掌握这些
高频考点对取得高分的重要意义!    把有限的精力，投入到最有可能给你带来高分数的有效复习中去，
最后的高分，一定是你能掌控的!    高频考点下面都附有典型例题，以加深和巩固对高频考点的理解和
消化。
        第三单元为模拟试题。
这些模拟试题可以强化考生理解本章高频考点的内容。
帮助考生掌握医师资格考试的试题题型、特点、难易等内容，训练考生答题的规范性。
  　第四单元为模拟试题答案解析，解析详尽规范。
    　  在全书的最后附全真模拟试卷和答案解析，建议考生在模拟考试环境下做全真模拟试卷，把答错
的考点都单独罗列出来，集中突破。
下次再模拟时，再检验这次掌握的效果，如此反复，效果显著。
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章节摘录

　　解析：本题考点为阴阳的互根互用。
阴阳的互根互用即阴阳双方都不能脱离另一方而单独存在，每一方都以对立方的存在作为自己存在的
前提和条件，即“孤阴不生，独阳不长”。
同时双方具有相互资生、促进和助长的关系。
同理“阴阳离决，精气乃绝”、“阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也”、“阳损及阴”、“阴损
及阳”等也是对阴阳互根互用的表达。
故B正确。
　　【高频考点三】阴阳学说在中医学中的应用　　1.在组织结构和生理功能方面的应用中医学中，
根据阴阳对立统一的观点，认为人体是一个有机整体，人体内部充满着阴阳对立关系：背为阳，腹为
阴；心为阳中之阳，肺为阳中之阴，肝为阴中之阳，肾为阴中之阴，脾为阴中之至阴；五脏阴，六腑
阳；督脉行于背，总督阳经，为“阳经之海”，任脉行于腹，充养阴经，为“阴脉之海”。
人体的正常生命活动是阴阳平衡的结果，所谓“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝”。
　　2.在病理方面的应用疾病的发生及其病理过程是因某种原因而使阴阳失去平衡协调所致，故阴阳
失调是一切疾病发生的基本原理之一。
阴阳偏盛包括阳胜则热和阴胜则寒，是属于阴阳任何一方高于正常水平的病变；阴阳偏衰包括阳虚则
寒和阴虚则热，是属于阴阳任何一方低于正常水平的病变。
根据阴阳互根互用，机体的任何一方虚到一定程度时，必然导致另一方的不足，出现阳损及阴、阴损
及阳和阴阳俱损。
阴阳失调的病理现象还可以在一定的条件下各自向相反的方向转化，即阳证可以转化为阴证，阴证可
以转化为阳证，所谓“重寒则热，重热则寒”、“重阴必阳，重阳必阴”。
　　3.在疾病诊断方面的应用由于疾病的发生、发展的内在原因在于阴阳失调，因此望、闻、问、切
四诊都应以分辨阴阳为首务，所谓“善诊者，察色按脉，先别阴阳”。
表、实、热为阳；里、虚、寒为阴。
　　4.在疾病治疗方面的应用　　（1）指导养生。
（2）确定治疗原则　　1）阴阳偏胜者，用“损其有余”、“实则泻之”的原则：阳胜则热属实热证
者，治以“热者寒之”的方法；阴胜则寒属实寒证者，治以“寒者热之”的方法。
　　2）阴阳偏衰者，采用“补其不足”、“虚则补之”的原则：阴虚不能制阳而致虚热者，用滋阴
壮水之法，以制阳亢火盛，所谓“壮水之主，以制阳光”，《内经》称为“阳病治阴”；阳虚不能制
阴而造成阴盛而致虚寒者，用扶阳益火之法，以消退阴盛，所谓“益火之源，以消阴翳”，《内经》
称为“阴病治阳”。
　　（3）归纳药物的性能：主要靠药物的气（性）、味和升降浮沉来决定。
四气分阴阳，即温热为阳，寒凉为阴；五味分阴阳，即辛甘淡为阳，酸苦咸为阴；升降浮沉分阴阳，
即升浮为阳，沉降为阴。
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编辑推荐

　　根据新大纲，全新编写。
人民卫生出版社旗下网站，权威医学数字资源品牌。
在线考场——模拟真实，智能分析薄弱环节，课程超市——因村施教，修改定制培训方案，全面考试
信息，免费资源下载，资深专家答疑，互动考生论坛。
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