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前言

妇女和儿童占我国人口总数的三分之二。
是数量最为庞大的社会群体。
因此，妇幼健康状况对人口的总体健康水平有着举足轻重的影响和作用。
尽管数十年来我国的妇幼保健事业在政府的大力扶持和投入下取得了历史性的进步和成就，但是由于
社会、经济、文化及其生理等因素的综合影响，妇女和儿童仍然是社会的弱势群体，他们的整体健康
和生存状况相对较差，也最脆弱。
目前，我国妇幼保健工作仍然面临诸多问题和挑战。
城乡之间以及东西部地区孕产妇死亡和婴儿死亡差距巨大，出生缺陷形势严峻，影响妇女和儿童健康
的主要疾病，如生殖感染、艾滋病、营养不良等尚未得到有效控制。
从全国来看，妇幼卫生事业的发展滞后于经济发展，现有的妇幼保健服务人员素质、机构设施和服务
能力仍不能满足妇女和儿童日益增长的保健需求。
为培养高层次妇幼保健专业人才，近年来全国高等医学院校均增设了与妇幼保健相关的课程。
但开设的课程并不统一，部分医学院校单独开设了《儿童保健学》和(或)《妇女保健学》课程，而相
当多的医学院校由于教学时数的限制，将两者合并，开设《妇幼卫生保健学概论》课程，但却缺乏与
课程配套的教材。
为满足妇幼卫生保健教学和全国妇幼保健机构对人才培养的需求，由中南大学儿少卫生与妇幼保健系
牵头，组织全国10余所高等院校从事妇幼保健教学与科研的专业教师和部分从事妇幼保健实践工作的
专家编写本教材。
本教材共分三篇：第一篇主题为儿童保健，主要内容包括：儿童生长发育、儿童各年龄期保健、儿童
意外伤害、儿童少年超重和肥胖的预防与控制、儿童少年暴力与虐待；第二篇主题为妇女保健，主要
内容包括：女童期保健、青春期保健、围婚期保健、孕产期保健、母乳喂养与哺乳期保健、生殖健康
与生育调节、更年期保健等；第三篇主题为妇幼卫生政策法规与管理，主要内容包括：妇幼卫生政策
法规、儿童保健管理、妇女保健管理、妇幼卫生项目实施与管理等。
本书的第一篇，除儿童保健的基本内容之外，增加了“儿童意外伤害、儿童少年超重和肥胖的预防与
控制、儿童少年暴力与虐待”等新的内容；第三篇的内容强调与妇幼保健实际工作的衔接。
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内容概要

　　妇女和儿童占我国人口总数的三分之二。
是数量最为庞大的社会群体。
因此，妇幼健康状况对人口的总体健康水平有着举足轻重的影响和作用。
尽管数十年来我国的妇幼保健事业在政府的大力扶持和投入下取得了历史性的进步和成就，但是由于
社会、经济、文化及其生理等因素的综合影响，妇女和儿童仍然是社会的弱势群体，他们的整体健康
和生存状况相对较差，也最脆弱。
目前，我国妇幼保健工作仍然面临诸多问题和挑战。
城乡之间以及东西部地区孕产妇死亡和婴儿死亡差距巨大，出生缺陷形势严峻，影响妇女和儿童健康
的主要疾病，如生殖感染、艾滋病、营养不良等尚未得到有效控制。
从全国来看，妇幼卫生事业的发展滞后于经济发展，现有的妇幼保健服务人员素质、机构设施和服务
能力仍不能满足妇女和儿童日益增长的保健需求。
　　为培养高层次妇幼保健专业人才，近年来全国高等医学院校均增设了与妇幼保健相关的课程。
但开设的课程并不统一，部分医学院校单独开设了《儿童保健学》和（或）《妇女保健学》课程，而
相当多的医学院校由于教学时数的限制，将两者合并，开设《妇幼卫生保健学概论》课程，但却缺乏
与课程配套的教材。
　　为满足妇幼卫生保健教学和全国妇幼保健机构对人才培养的需求，由中南大学儿少卫生与妇幼保
健系牵头，组织全国10余所高等院校从事妇幼保健教学与科研的专业教师和部分从事妇幼保健实践工
作的专家编写本教材。
　　本教材共分三篇：第一篇主题为儿童保健，主要内容包括儿童生长发育、儿童各年龄期保健、儿
童意外伤害、儿童少年超重和肥胖的预防与控制、儿童少年暴力与虐待；第二篇主题为妇女保健，主
要内容包括女童期保健、青春期保健、围婚期保健、孕产期保健、母乳喂养与哺乳期保健、生殖健康
与生育调节、更年期保健等；第三篇主题为妇幼卫生政策法规与管理，主要内容包括妇幼卫生政策法
规、儿童保健管理、妇女保健管理、妇幼卫生项目实施与管理等。
《妇幼卫生保健学概论》的第一篇，除儿童保健的基本内容之外，增加了“儿童意外伤害、儿童少年
超重和肥胖的预防与控制、儿童少年暴力与虐待”等新的内容；第三篇的内容强调与妇幼保健实际工
作的衔接。
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章节摘录

插图：四、儿童保健工作的特点儿童保健工作的对象和内容决定了儿童保健工作的特点。
1.临床医学和预防医学相结合儿童保健既要面对正常儿童，也要面对疾病状态下的儿童；既要管理健
康儿童，也要诊治患病儿童；既要研究疾病的诊治，也要研究疾病的预防，是临床医学和预防医学相
结合的典范。
2.群体医学和个体医学相结合在儿童保健的实践中，预防多是基于群体进行的，而治疗常常是针对个
体的。
因此，儿童保健也是群体医学和个体医学结合的平台。
3.躯体保健和精神卫生相结合儿童保健工作以保障儿童健康为目标，必定要重视儿童躯体健康和心理
卫生。
特别是近年来儿童心理行为问题愈来愈普遍，已引起社会各界的广泛关注。
4.正常状态和疾病状态相结合儿童保健不仅要负责正常儿童的定期健康检查、生长发育监测、计划免
疫，也要负责生长发育偏离、营养障碍性疾病、儿童常见病等的诊疗，这要求儿童保健医师对正常儿
童和疾病状态下的儿童都要有相当的了解。
5.临床工作和社区工作相结合儿童保健是一项社会性很强的工作，许多群体的预防工作必须要深入社
区甚至家庭方能落实。
因此，儿童保健医师应采取多种形式向社会、家庭、父母进行科学育儿以及防病治病知识的宣传，使
广大家长能够了解母乳喂养、计划免疫、生长发育监测、儿童急性呼吸道感染的管理、口服补液治疗
腹泻等知识，提高自我保健的意识和能力。
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