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前言

《美容心理学》是医学美容技术专业的专业基础课，是以心理学特别是医学心理学为基础，以美容业
为实践领域的一门应用心理学分支学科。
美容业的健康发展必须要有医学人文知识的保障。
其中，美容心理学是重要而核心的内容之一，在医学美容技术专业中占有显著的地位。
本教材供医学美容技术专业学生使用。
根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员会《
全国中医药高职高专教材编写基本原则》，本教材在编写中，淡化学科性，强调实用性和普及性，坚
持“岗位需求为前提，能力培养为重点”的原则，在体现“五性”的基本要求下，更突出知识的应用
和能力的培养。
通过本课程的学习，可了解和掌握美容心理学的基础理论、基本知识、基本技能，为今后做好美容工
作奠定良好的理论与技能基础。
本教材在编写时配有一定的知识拓展内容，为学习者提供了知识延伸的空间和方向。
美容心理学是一门应用性学科。
在教学过程中，在做好心理学相关知识铺垫的同时要特别注重将心理学的相关理论与技能应用于美容
实践中，培养实用型、技能型人才。
本教材也适合美容相关工作者在美容工作中作为提高美容心理相关人文知识和技能的重要参考。
在编写本教材的过程中，各参编院校的领导和同仁，以及人民卫生出版社给予了大力支持，使得编写
工作顺利进行，谨在此表示衷心的感谢！
在本教材编写期间，虽然全体编写人员精诚团结，共同努力，但鉴于我们国家对美容心理学的研究还
在起步阶段，研究广度和深度都有待于进一步提高，同时瑕于编者水平，难免存在错漏和不足之处，
恳请广大读者提出宝贵意见，以便今后修订。
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内容概要

《美容心理学》是医学美容技术专业的专业基础课，是以心理学特别是医学心理学为基础，以美容业
为实践领域的一门应用心理学分支学科。
     本书主要向你介绍了美容心理学的发展，学习美容心理学的意义与作用，人体审美心理，美容社会
心理，容貌缺陷心理，心理障碍与美容，美容心理评估、咨询与治疗等内容。
     本书可供医学美容技术专业学生使用，也适合美容相关工作者在美容工作中作为提高美容心理相关
人文知识和技能的重要参考。
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章节摘录

插图：2.心理测验的分类按照心理学测验的目的和功能可分为：①能力测验：包括一般智力测验、特
殊能力、成就或职业测验3类。
常用智力测验有比奈一西蒙智力量表和韦克斯勒智力量表，心理发展量表有贝利婴幼儿发展量表、适
应行为量表及特殊能力测验等。
②人格测验：主要测量个体的动机、兴趣、性格等人格特质，常用人格测验有用于测查正常人群的人
格特征，如EPQ、16PF等，还有用于测查正常个体或其病理性人格特点，如MMPI等。
③情绪测验：主要用于评定个体的情绪状态水平，常用的有抑郁和焦虑自评量表、症状自评量表等。
④自我体像心理测验。
3.心理测验的基本要求（1）方法的标准化：指测验过程中，实施的方法、计分方法、标准结果的换算
方法等都要按规定的程序进行。
（2）常模：是指一种心理测验在某一人群中测量结果的标准量数，即用来比较差异程度的标准。
如某个人智商测量的结果只有与这一常模群体的标准比较，才能确定测验结果的实际意义。
（3）客观性：采用公认标准化的测验工具，应具有代表性常模，较高信度、效度和适当的区分度。
①信度：也称可靠性，表明量表所具有的稳定性和可重复性。
即同一被试者在不同时间使用同一测验工具重复测验，所得结果的一致性程度。
测量结果正相关系数越大（绝对值越接近1），说明该量表性能越稳定，可靠性越好。
一般来说，能力测验的信度要求在0.80以上，人格测验的信度要求在0.70以上。
信度的高低与测验性质有关。
②效度：指测验工具的有效性，表明量表具有的真实性和准确性，即说明某种测验能测出所要测量的
特征或功能的程度。
如某一智力测验，实际测验结果所测得被试者的智力，准确反映了被试者智力水平，那么此测验的效
度就高，反之则低。
③区分度：是指一个测验题目能够在多大程度上区分所要测量的心理品质，反映测验题目对心理品质
区分的有效性。
一般情况下，区分度应为正值，称作积极区分，而且值越大，说明区分度越好；如区分度为负值，称
为消极区分，说明这个题目有问题，应该删除或重新修订。
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编辑推荐

《美容心理学》供医学美容技术专业用。
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