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内容概要

刘治全主编的《盐敏感性高血压》从流行病学、基础和临床系统回顾了盐与人类文明进步、盐的摄入
量与人群血压水平、限盐的结果及存在的问题，低钠盐的应用，以及盐与其他离子（钾、钙、镁等）
的交互作用；探讨了盐与血压调控及其摄入过多产生的病理性危害作用；盐敏感性的确定、人群分布
，以及盐敏感性作为高血压的一个中间遗传表现型所特有的病理生理改变；盐敏感性高血压的临床特
征、预防和治疗等该领域最新、最关键和人们最关注的问题进行了系统论述。

《盐敏感性高血压》集学术性、参考性和实用性于一体，是一部有关盐、盐敏感性与高血压的学术论
著。
全书学术观点新颖，内容丰富翔实，对各级有关的医疗、科研及防治人员有重要的实用和参考作用，
也可作为医学院学生和研究生的参考用书。
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章节摘录

　　（一）肾脏携带遗传性升压因子　　双肾切除的SHR和DS经移植正常大鼠肾脏后血压可完全降至
正常。
某些终末期‘肾病患者经移植健康肾成功后高血压得以纠治。
MHR存在遗传性肾小球缺损引起的肾小球低滤过状态；卒中易感型自发性高血压大鼠（stroke prone
spontaneously hypertensive rat，SHRSP）和DS大鼠在高血压前期已有排Na+障碍；DS大鼠存在对高盐敏
感的升压性体液因子；从反交试验发现MHR高血压前期红细胞容积和成年时达到最后血压水平的高度
呈负相关；SHR可能存在遗传性肾血管结构与功能改变等。
　　（二）遗传性肾血管反应性异常　　不论低、高盐输入时，原发性高血压患者正常血压子女的肾
及全身血管阻力均较高；在高盐时对输注盐水将使肾血管阻力进一步升高，但全身阻力不变，表明有
高血压家族史者对输注盐水的高肾血管收缩反应依赖于以前是否高盐摄入。
　　当限制钠盐摄入时，高血压家族史阳性的正常血压者对二氢吡啶类Ca2+拮抗剂的’肾血管扩张反
应增强，提示这类人群的肾血管存在遗传性张力控制异常。
这类人群对低剂量AngⅡ输入的升压反应增大，肾血流降低和肾血管阻力升高明显大于无高血压家族
史的正常对照组，同时家族史阳性者对ACEI的肾血管反应性也增强。
　　（三）遗传性肾功能储备降低　　高血压家族史阳性的正常血压者，尿微量白蛋白排泄增加，表
明存在肾小管血流动力学遗传性异常所致的早期毛细血管通透性改变；水盐负荷后尿微量白蛋白排泄
增加的恢复较慢。
且这些人群中有一部分对高蛋白摄入不能产生足够的反应性肌酐廓清率升高，表明肾脏存在遗传性功
能储备降低。
据认为，这种改变与尿中高微球蛋白排泄相平行。
 　　⋯⋯
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