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前言

　　大约在一年半前，香港友人温桂荣博士约我为他的新书作序，出于对友人学术的了解与对友情的
尊重，我未假思索就答应下来。
可是，五百多个日夜过去了，一篇本不复杂的序仍未完成。
并不是不想早日完成这份书债，实在是在每每欲提笔之际，总觉得脑子里有很多话要说，却又无从下
手。
直到前天，温博士又来信说书稿已交到出版社，限我在两周内完成序言，才不得不勉为其难，在飞机
上完成这篇早该完成的序。
　　温博士的著作，命名为《经方临证心法》。
既然是经方的临证心法，就不得不从经方说起。
经方原指汉以前所有的效验方，但由于汉以前的方剂除《伤寒杂病论》所载者外，大都失传，故经方
现多专指《伤寒杂病论》所载的方剂。
“经方”一词，首见于《汉书·艺文志》，其间云：“经方者，本草石之寒温，量疾病之深浅，假药
味之滋，因气感之宜，辨五苦六辛，致水火之剂，以通闭解结，反之于平。
”由此可知，经方是以草木药石的寒热偏胜为基础，在度量疾病轻重、病位差异、病性不同的情况下
，用药石之性，纠病情之偏，以通闭解结，疏畅气血，使机体阴阳归于平衡。
其间，还要考虑到气候环境的变化，考虑到药物气味不同所作用脏腑差异、所产生的效应区别，更要
明了每个方剂整体的寒热属性。
由是观之，经方作用不凡，而使用也确非易事。
　　由于经方经过了医圣张仲景的遴选与诠释，具有组方精当，配伍严谨，适应证明确，禁忌证清楚
，加减灵活，功效卓著，法从证立，方从法出，理法方药一以贯之的特点，故其书被称作“方书之祖
”，被尊为“诚医门之圣书，启万世之法程”。
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内容概要

《经方临证心法》一书，是其积多年临床之经验，厚积薄发而成。
展其文稿，看其书由理论而实践，由治则而论方，由方剂配伍而及于药物功效，娓娓道来，由浅人深
，对于经方研习者确可达到“如沐春风”之效。
是书共分理论探讨和临床应用两部分。
理论探讨者如《肾气丸治疗杂病探微》，系统地阐述了肾气亏虚的病因病机、诊断依据、肾气丸的配
伍特点；临床应用心法如《黄芪桂枝五物汤治疗杂病探微》、《苓桂术甘汤治疗杂病探微》和《桃核
承气汤治疗蓄血证探微》等，更是言之有理，论之有据。
更有结合香港地区的病证特点而活用经方之经验，如《香港地区应用经方规律探析》等，更能发前人
所未发。
全书纲目分明，层次清楚，共分四十七篇，每篇不过三千余字，然篇章虽短，却字字珠玑，每篇都能
给人以借鉴与启迪。
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作者简介

　　温桂荣，男，广东省宝安县人。
早年在厦门大学中医系本科毕业，后又入湖北中医学院深造，获硕士、博士学位。
虽然日间诊务繁忙，但仍积极参加学术活动，还兼多种社会职务。
现任世界中医药学会联合会理事、世界中医药学会联合会康复保健专业委员会常务理事、世界中医药
学会联合会风湿病专业委员会常务理事、世界中医药学会联合会消化病专业委员会理事、中华中医药
学会仲景学术专业委员会委员、广东省中医药学会仲景学术专业委员会常务理事、湖北省中医药学会
仲景学术专业委员会委员、香港大学专业进修学院学术评审校外专家、香港注册中医学会第二、三届
学术部主任、香港保健协会医学顾问、国际中医中药总会学术顾问、世界中西医结合杂志编委、保健
杂志编委、香港中医杂志编委等职。
　　受聘执教于香港注册中医学会会立中医学院，担任《伤寒论》、《金匮要略》、《温病学》和《
内科学》等课程的教学工作。
常常以理论为导，临床为用，深入浅出，生动活泼，既实用于临床，又不枯燥无味，受到一致的好评
。
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章节摘录

　　在香港，有许多婚后的妇女经过年轻时的拼搏，很多已事业有成，生活得比较轻松而写意。
有些妇女婚后即使未出外工作，但儿女已长大成材，也不再为二老而忧柴忧米，也已成为小康之家。
但随着儿女长大成家立室，搬离家园，另创新天地，自然感到若有所失。
以前和儿女早晚见面，谈笑风生，受到儿女的尊敬，顺从和百般呵护，在家中好像一个小皇后，儿女
一旦离开家园，家里顿时少了欢笑声，同时多了鸦雀无声。
还有些家庭妇女，年龄40多岁，儿女渐渐成长，正在继续学业，为着供书教学，家庭的开支，做丈夫
的只好硬着头皮想方设法赚多点钱来应用，不计较奔波劳碌，有些甚至经常到内地工作，穿梭于内地
与香港之间，少不免要交际应酬，而有些女人以为丈夫在外面胡作非为，日夜提心吊胆，性情变得郁
郁寡欢。
而个人的自省尽管有时可以通过改变认知而达到内心的平衡，化解问题。
但这样往往易于使个人需求、欲望、情感受到过分压抑，而达不到正常的表达和必要的宣泄。
其结果是引起焦虑不安、谨小退缩、疑心多虑[4]。
若日夜多愁善感，则心绪不宁，躁扰不安，再加上正值更年期，生理上的微妙变化一步一步地逼近，
想躲也躲不开。
生理上的潜移默化必然影响到心理的变化，而心理的变化又能明显地在生理上表现出来。
诚如（《医宗金鉴·定正金匮要略》）所言：“心静则神藏，若为七情所伤，则心不得静，而神躁扰
不宁也。
故喜悲伤欲哭，是神不能主情也”。
例如有一些妇女会因一些小事而情绪激动，紧张，焦虑不安，多疑善妒，患得患失，烦躁，烘热汗出
，夜难入睡，甚至失眠至天亮，月经周期明显地紊乱，似病非病，心乱如麻。
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