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前言

《美容牙科学》是根据2009年10月在大连医科大学召开的全国本科5年制卫生部规划美容医学专业主编
人会议讨论通过的编写原则和要求，遵循美容医学专业的培养目标编写的供5年制本科学生使用的教
材。
《美容牙科学》综合牙医学和美学的专业特点和发展趋势，力求反映该交叉学科领域比较成熟的理论
和知识，积极吸收国内外相关领域的新知识、新技术，以体现教材的前瞻性和实用性。
本书针对美容医学专业学生，帮助其胜任牙科常见疾病的诊断，对牙齿及颌面部各类缺损或畸形进行
正确的分析，合理而科学地设计治疗方案、熟练掌握美容牙科操作技术，当好牙科医师的助理和高参
，协助牙科医师提供良好的医疗美容服务。
本教材严格把握教学内容的深度和广度，在整体内容的结构布局上按照美容牙科学基本原理、牙科基
础知识、美容牙科临床应用三大部分内容，循序渐进，逐步深入。
感谢孙少宣教授在本书编写过程中给予的指导与帮助，并对参加本书文字整理及校对工作的安徽医科
大学李红、杨玲老师及成都市第三人民医院杨琳医师表示由衷的感谢。
由于水平有限，本书的内容和结构上难免存在一些缺点和不足之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

　　《美容牙科学（第2版）》综合牙医学和美学的专业特点和发展趋势，力求反映该交叉学科领域
比较成熟的理论和知识，积极吸收国内外相关领域的新知识、新技术，以体现教材的前瞻性和实用性
。
《美容牙科学（第2版）》针对美容医学专业学生，帮助其胜任牙科常见疾病的诊断，对牙齿及颌面
部各类缺损或畸形进行正确的分析，合理而科学地设计治疗方案、熟练掌握美容牙科操作技术，当好
牙科医师的助理和高参，协助牙科医师提供良好的医疗美容服务。
本教材严格把握教学内容的深度和广度，在整体内容的结构布局上按照美容牙科学基本原理、牙科基
础知识、美容牙科临床应用三大部分内容，循序渐进，逐步深入。
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章节摘录

插图：（2）真皮：真皮主要由结缔组织构成，分为两层：①乳头层：紧贴表皮深面，由薄层的结缔
组织构成；②网织层：网织层位于乳头层下方，两者分界不明显，在面部皮肤的网织层内还有由表情
肌伸入的骨骼肌纤维。
真皮内含有大量胶原纤维和弹性纤维，故皮肤富于弹性和韧性，这是保持面部皮肤的紧张度、维持美
容的重要因素。
如果这些纤维有萎缩、断裂或者数量上减少，在质量上弹性和韧性下降，则皮肤逐渐松弛，皱纹逐渐
增多并加深，表现为老化。
（3）皮脂腺：面部皮肤的皮脂腺较多，多数皮脂腺的导管开口于毛囊上部，腺体位于竖毛肌和毛囊
的夹角之间，竖毛肌收缩，促使皮脂排出。
正常情况下，皮脂腺分泌的脂质和水分经乳化作用在皮肤表面形成一层脂类薄膜，使皮肤润滑、饱满
，可防止皮肤干燥和皲裂，保持皮肤健美。
但如果皮脂腺导管口因细胞角化过度或不清洁而受阻，使皮脂排泄不通畅，皮肤表面可向外突出，出
现小丘疹，即痤疮。
（4）皮肤的血管和血管丛：面部皮肤血管密集，血运丰富，因而组织再生和抗感染能力很强，有利
于创口愈合且瘢痕较小，为美容整形手术提供了有利条件，但创伤时出血亦较多。
面部皮肤血管的运动神经极为丰富，反应灵敏，面部皮肤颜色可随隋绪变化而变化。
应用皮瓣修复创口时，须将皮下血管丛切入皮瓣内，以保证皮瓣的血供和成活率，使所植皮瓣有理想
的色泽和弹性。
当进行面部皮肤磨削或取切中厚皮片时，可见皮肤创面有点状出血，这是乳头层血管丛的出血，用以
衡量手术深度，可保证术后创面不出现瘢痕。
（5）皮肤的淋巴管：皮肤的淋巴液循环于表皮细胞的间隙和真皮胶原之间。
在真皮乳头层以下的切口，将阻断原有的淋巴循环，造成局部组织水肿，约需10-14天皮肤水肿才能消
退。
这种水肿在眼周美容手术时尤为突出，因此，术者必须操作精细，切口合理，术后加压包扎，以便于
淋巴循环早日恢复。
（二）面颈部皮肤的皱纹线人类的面颈部皮肤常可见有呈条、带状的皱纹线，这些皱纹线的出现大多
与皮肤老化有关，尤其是当皱纹线在数量上增多、沟纹加深时，无疑是皮肤老化征象。
皱纹是美的大敌，因此，怎样推迟皱纹的产生和加重，或去除和减轻已经出现的皱纹，便成为人们留
住青春美容、延缓容貌衰老最为关心的问题。
按照皱纹产生的原因，面颈部皱纹可分为3类：1.体位性皱纹线随着年龄的不断增加和全身生理功能的
逐渐降低，面颈部皮肤弹性亦逐渐减退，致使原来的体位性皱纹线逐渐加深和增多，这就是皮肤老化
的表现。
2.动力性皱纹线动力性皱纹线的产生是面部表情肌收缩牵拉皮肤的结果。
表情肌数量多，结构精细，功能灵巧，各肌或肌群之间舒缩运动配合完美，从而使动力性皱纹线在形
态和程度上也表现出多样性。
当表情肌收缩时，肌纤维缩短，牵引皮肤形成与肌纤维长轴相垂直的皮肤皱纹线，这是动力性皱纹线
的特点之一；另一特点是此线一旦形成，即使该部表情肌未收缩，皱纹线也不会完全消失。
因此，动力性皱纹线的出现，亦为老化的征象。
对于个别人来说，只是出现时间的早晚和轻重程度的不同而已，这常与体质、情绪、工作环境和性质
、职业等有关。
瘦者或体弱者出现较早，胖者或体健者出现较晚；女性较男性出现要早；经常夸张性的面部表情可以
加速此类线的提早出现或程度的加深。
若皱纹明显加重，则更应视为老化的表现之一。
面部主要的动力性皱纹线有：额纹、眉间纹、鼻根纹、眼睑纹、鱼尾纹、鼻唇沟纹、颊纹、唇纹等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美容牙科学>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<美容牙科学>>

编辑推荐

《美容牙科学(第2版)》供美容医学类专业用。
美容医学是运用医学手段来维护、修复和再塑人体美的一门科学，也是美学思想在人这个载体上的应
用和延伸的一门艺术；是以增进人生命活力和提高生命质量为目的，塑造人体身心美的现代医学，也
是医学、美学和美容技艺三者相结合的一种创造美的社会实践活动。
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