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前言

在一个朋友的聚会上我和邵童相识了。
由于我们都是从事情感心理问题的工作，自然就多了许多讨论的话题。
在交流中邵童对择偶中会遇到的一些困惑和应对方式的独到见解给我留下了深刻的印象。
邵童从事婚姻择偶工作近十年，与数千名单身男女有近距离交流，对婚姻的匹配和择偶中常见的问题
有了更深入的理解。
爱情和婚姻在人的一生中具有很大的重要性和极具影响力，没有什么比爱情和婚姻更能令我们大喜大
悲的。
尤其是在当今社会里，物质世界极大丰富和精神世界的异常空虚，一方面使人们不敢轻易相信爱情，
另一方面却又非常希望能够拥有一份值得信赖的感情，从而也就导致了人们在婚恋领域里的患得患失
和不知所措。
《嫁对人——跳过婚恋陷阱》一书表达了邵童从事婚恋工作的感悟。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<嫁对人>>

内容概要

什么样的男人适合我？
什么样的男人会选择我？
如何得到我所满意的男人和生活？
为什么我和有钱的成功男人总是失之交臂？
网上交友有什么玄机？
如何读懂他的心？
如何建立稳定的恋爱关系、步入幸福的礼堂？
我条件这么好为什么却还是单身？
我该怎么处理已无法挽救的婚姻？
⋯⋯你需要的答案都在这本书里面。
本书作者曾在当代中国最大最严肃的婚恋网站世纪佳缘任首席爱情顾问，并是国家二级心理咨询师、
国际婚姻分析师，凭借多年工作经验精心编写了此书，针对你在择偶过程中及婚恋生活中可能面对或
是正在面对的问题进行一一解答，大量真实案例、针对案例进行的专业实用的解析、对各类人群婚恋
心理的透彻分析及建议、为影响婚恋生活的各种情况“对症下药”、宝贵的幸福人生“三法则”⋯⋯
让你更深切更明了的领悟其中真谛，给处于婚恋迷茫中的你提出具有实用性和针对性的指导建议，帮
助你认识自我、设定目标、实现目标，同时最大程度的避免伤害。
此书被称为“中国第一本婚恋工具书”。
它就像你的择偶兵法书，教你如何有备而战；也会是你的婚恋必备手册，总有你需要的爱情妙招在里
面。
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作者简介

邵童，国家二级心理咨询师，国际婚姻分析师，从事婚恋行业多年，曾在实体婚介机构及当代中国最
大最严肃的婚恋网站世纪佳缘任首席爱情顾问。
无论是实体婚介还是网络交友，通过对各行各业人士的心理分析及婚姻介绍，积累了大量的实际婚恋
经验。
现为德育女学馆执行总监。
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书籍目录

第一章  认清你自己——我的条件能找什么人　一、定位的重要性　二、定位不准 遗憾终身　　1． 漂
亮女孩想嫁大款有错吗？
　　2．嫁个老外难道就能有钱有面子？
　　3．“女金刚”的选择　　4．有车有房有钱，为何找不到好女人　三、定位精准 婚姻满分　　1
．女富婆的选择　　2．企业家的选择　　3．小职员的选择　　4．“三高女”的选择第二章  谁是我
的真命天子——现代人的择偶观　一、各类人群择偶标准　　1． 男人挑老婆看重哪几点？
　　2．女人选老公，房子最关键？
　　3．离婚的男人对再婚的期许    男人离婚不到2年千万别沾　　4．离婚女人心　　5．70后---理智
与情感的交锋　　6． 80后---现实与完美主义的纠结　二、常见择偶渠道　　1．家长介绍　　2．朋
友介绍　　3．婚姻介绍所　　4．电视速配　　5． 交友网站　　6．单身聚会　温馨提示　篇首语：
生活始于观察，时间节约在于分析第三章  众里寻他千百度——网络寻缘指南　一、“一见钟情”还
是“一见中弹”？
——注册时需注意的问题　　1．信息的填写　　2．需要注意的事项　　　1）身高　　　2）体重　
　　3）昵称　　　4）注册号　　3．独白所传达的信息　　4．相片的使用�1）不要过于暴露�2）形象
要健康�3）相片要清晰 角度要端正�4）风格要统一�5）照片里的背景　　5． 对他人资料真伪的识别�1）
年龄�2）身高�3）收入�4）照片�5）学历�6）婚姻状况�7）昵称�8）职业�9）状态的改变　二、“你的言辞泄
露了你的心”——收到信后的筛选　　1．快捷发信　　2．惜字如金的“你好”　　3． 长篇大论　
　4．主动留下联系方式　　5．从信的内容判断真诚程度　　6． 另类信中真实含义　三、“不打无
准备之仗”——与对方建立联系　　1．如何回信　　2．聊天工具-与对方建立联系　　　　3．典型
问话所表示的含义　　4．电话中交流需要了解的信息　　5．见面前不应透露的信息　　6．网聊多久
　　7．约见地点的选择　　8．约见时间的选择　　9．应该拒绝的邀请　四、百聊不如一见——约见
时的注意事项　　1．见面前的准备　　2．着装注意事项及约见时表现  　　3．核对注册信息的真实
性　　4．应了解的信息及细节　　5．安全注意事项　　6．时间的控制　　7．回家方式的选择　　8
．潜在信息中的含义　　9．车——分析个性　　10．地点探求背后的意义　　11．不应该做的事　五
、不要做恋爱的“急先锋“——建立一个稳定的恋爱关系　　1．约见后的确认　　　1）信息的准确
性　　　2）继续交往的可能性　　2．建立约见后的联系　　3．打电话或发短信的时间　　4．通过
对方的回复了解你是他的多选题之一吗　　5．打电话的频率　　6．接受约会的时间　　7．不要很快
跟男人发生性关系第四章 谈恋爱那些事儿——婚恋中常见问题分析　一、点中婚姻的穴位　　1．分
析+定位=幸福　　2．好高骛远=失败　　3．面包喂不饱爱情　　4．品德NO.1　　5．美貌≠快乐　
　6．老吾老以及人之老　　7．镜子折射人生 　二、恋爱指男针　　1．什么样的男人适合我　　2．
什么样的男人会选择我　　3．如何得到我所满意的男人和生活　　4．为什么我和有钱成功男士总是
失之交臂　　5．不要让算命先生影响到你的生活　　6．为什么他见过我一次后，就不再联系了　　7
．半年前联系，后来不联系了，为什么又联系我　　8．为什么我们联系一个月后就不再联系了　　9
．如果男人说太忙了代表什么意思　　10.如果一个男人总是说，“下次，我约你”，是什么意思　
　11.如果一个男人在短信或电话里叫你“宝贝”“亲爱的”，是什么意思　　12.当一个男人说“让我
们互相多点理解好吗”，这是什么意思　　13.当一个男人说“我们保持联系”或“你打电话给我吧”
，是什么意思　　14.当一个男人说“结婚也是由男女朋友做起啊，至于能不能结婚，要看机缘了”，
是什么意思　　15.他总是见面时和你说工作上的事情　　16.当一个男人说“我不配你”时，是什么意
思　　17.他的约会地点总选择家里，或是旅店见面　　18.交往过一段时间后，男人向你借钱，此时你
该怎么做　　19.如果男人总是邀请你和他一起参加活动，是什么意思　　20.他为什么对我没有亲密举
动　　21.关于隐私　　22.对性的态度第五章 学会对“症”下药——各种情况对婚恋生活的影响　一
、职业对婚恋生活的影响　　1．医务工作者　　2．律师　　3．老师　　4．白领　　5．导游　　6
．空乘　　7．美容行业　　8．银行职员　　9．酒店管理人员　　10．自由职业者　　11．技术人员
　　12．小私营业主　　13．房产行业服务人员　　14．出版行业　二、年龄及婚史对婚恋生活的影
响　　1．无婚史女性　　2．短暂婚史无子女人群　　3．离异有子女人群　　4．离婚后不想再生育

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<嫁对人>>

人群　　5．中年中产阶级女性的婚恋陷阱　三、地域及其他对婚恋生活的影响　　1．外来人口在婚
恋中遇到的问题　　2．“凤凰男”和“孔雀女”第六章 现实事件与心理分析　1．“宅急送”女孩
　2．真诚并不代表真实　3．最后的一根“玉米”　4．水钻王老五　5．“地陪“，距离产生美吗　6
．骑驴找马，自作聪明　7．眼见不一定为实，耳听不一定为虚　8．聪明女人还是笨女人　9．骗你没
商量　10．“感觉”不是感情篇首语：品德伴我们幸福前行第七章 获得幸福的人生三法则　1．不要
匆忙做决定　2．做一个自信的女人　3．让男人爱上你的德行后记：现代红娘的感悟
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章节摘录

而且40～45岁的男人，离婚没有孩子的非常少。
泼有孩子有两种情况，一种是没有生育过，一种是孩子归女方抚养。
归对方的这种情况，韩征不能接受，当然女世的态度也代表了现在大多数女人的思路，因为她们认为
这样会导致丈夫因孩子的原因与前妻频繁接触。
而男人不管有没有孩子，再婚时，大多数还是想在新组建的家庭中是三口之家。
而如果再生育的话，从生理上来看，大多数男人不愿意选择高龄女人，以避免一些生产方面的风险。
从经济方面考虑，韩征要求收入要比自己高，需要被她仰视，这种类型的男人不是没有，而是他们的
选择不是韩征这样的女性。
能够达到让韩征仰视标准的男士，选择的往往是他们认为的没有这么强的能力、以家庭为重的女人，
收入最好在3000～5000元人民币的那种，不要加班，一切依附于老公的最好。
也就是说，韩征的目标对象不会选择她，而她又不愿降低标准，最终导致了她“齐天大剩”的境遇。
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后记

评剧《花为媒》中曾有这样的唱段——“天上无云不下雨，地上无媒不成婚”，可见在父母之命，媒
妁之言的年代，媒人是多么的重要，尤其在旧时划分的三百六十行中，媒人也被正式定名为官媒。
而从官媒到红娘，还是因为一出戏，那就是非常著名的《西厢记》。
据说当时作者非常欣赏自己笔下那个忠心耿耿、热心助人、聪明灵巧的小、r鬟，想为她取一个最美好
最响亮的名字，可就是苦苦思索而不得。
直到在水塘边见到几只欢快而又活泼的红色小飞虫，小巧玲珑，甚是可爱，经打听方知，这小虫名叫
“红娘”，于是茅塞顿开，立即决定给这小丫鬟——全剧中最活跃、最关键、最具光彩的人物，取名
叫“红娘”。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<嫁对人>>

媒体关注与评论

今天是一个快速消费的年代，电视上的速配相亲节目压缩了爱情的发酵时间，婚姻爱情也被裹挟成了
快速消费品。
“让我们立刻开始这段感情吧”不再是电影里的恶搞。
一夜性代替了一夜情。
网络相亲成了网络性交易。
幸福婚姻成为奢望！
如何撇去浮躁的泡沫，抛弃立等可取的急切，静心品味爱情带给我们的踏实感。
看看这本书，或许答案就在里面。
　　——周小鹏原百合网首席培训师作者多年婚恋工作经验的总结。
每个案例都是一面镜子，给每一位恋爱中的人，参考看看自己，有时候我们自己看不到自己的问题，
通过本书，恋爱中的人可以对自已有更多的了解，也会对交往对象有更多的了解。
恋爱中人必读！
　　——李建中心理咨询师，婚恋节目嘉宾每个人都经历生活，但是很少有人去总结生活。
作者不仅总结生活，并且教会我们去修正自己的生活。
恋爱来源于感性。
却经营于理性。
本书教会我们带着爱去经营爱。
步入幸福的礼堂。
做一个智慧的女人，打造自己。
营造幸福的人生。
本书是一部很具指导意义的经典。
　　——徐小雯2005年中华环球小姐
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编辑推荐

《嫁对人:跳过婚恋陷阱》：慎于始，谨于行的恋爱法则，原世纪佳缘首席爱情顾问教你恋爱少走弯路
。
原世纪佳缘首席爱情顾问，国际婚姻分析师。
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