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内容概要

　　本书共分为三篇八章。

　　第一篇为基础理论阐述。
主要借助前人的研究和自己课题研究的探索与验证，通过对铅、汞、镉、砷四种常见重金属污染的主
要途径，对人体的主要危害、作用机制及其临床表现，以及重金属危害的改善机制和改善方法的现状
等方面，阐述了重金属危害的理论基础。

　　第二篇为风险评估和危害改善试验探索的总结。
首先以大米中重金属危害的风险评估为例，对大米在流通中质变规律的研究及重金属危害的确定、大
米中重金属危害的风险评估等方面的研究方法及研究结论进行了阐述；其次以大豆分离蛋白中重金属
污染的改善为例，对大豆分离蛋白加工中重金属显著性危害分析、壳聚糖去除大豆分离蛋白残留重金
属等方面的研究方法及研究结论进行了阐述；最后以天然食物源原料改善铅中毒为例，对大豆活性肽
以及甘草酸等天然食物源活性物质的制取、分离和纯化，复方促排铅饮液组分优化及其生物活性的评
价与验证等方面的研究方法及研究结论进行了阐述。
本篇是著者对重金属危害与食品安全领域的主要探索和科学凝练。

　　第三篇为安全控制管理体系的建立与应用。
以黑龙江垦区食品加工企业的具体实践为例，重点对食品加工全程安全控制管理体系的建立与应用进
行了阐述。
主要通过分析重金属污染在农产品供应链上的引入环节，针对重金属污染的特征，强调从源头对产地
、生长环境和种植方式进行严格监管，提出通过建立GAP、HACCP体系、食品质量安全预警系统、食
品安全追溯系统、完善检测与认证、法律法规、诚信等方法构建食品质量安全管理体系的总体思路和
方法。
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