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内容概要

　　文明的传承和延续需要全人类的共同努力，祖先的智慧结晶和大自然的鬼斧神工更值得我们去学
习和研究。
为满足人们对璀璨的文化和神秘自然的探秘寻幽，《世界遗产百科》精选了大量最具代知性的世界著
名文化与自然遗产，希望读者在问读的过程中，对人类的伟大创造和自然的鬼斧神工产生由衷的喜爱
，并从中认识到保护世界遗产的重要性，真心热爱我们生存的环境。
　　《世界遗产百科》（主编崔钟雷）为“新概念阅读书坊”?列丛书中的一本。
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书籍目录

第一章 精神康复简介一、社区精神病学的发展历史二、精神康复的由来三、精神康复的含义四、含有
恢复概念的康复理念五、精神康复在精神病治疗中的应用六、精神康复概念在特殊学习需要学生中的
应用七、儿童精神康复方向第二章 常见精神疾病的临床表现和识别一、常见精神疾病的临床表现二、
常见精神疾病的识别第三章 国外基于社区的精神康复干预方法与国内重型精神疾病社区康复模式的探
索一、国外重型精神疾病的精神康复干预方法二、国内重型精神疾病社区康复模式的探索三、其他精
神疾病的精神康复服务四、总结第四章 精神康复师的专业要求与基本训练一、专业知识和技
能(IAPSRS，2001)二、专业道德伦理(ISPRA，2001)三、精神康复师的专业技能四、精神分裂症患者与
家庭的关系和沟通第五章 临床推理与精神康复计划撰写指引一、评估的基本要求二、精神康复的评估
三、精神康复计划撰写指引第六章 临床实习指引一、一般资料二、精神康复程序三、临床观察程序四
、临床督导附表一 精神康复服务首次评估表附表二“我的康复现状”工作纸
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章节摘录

版权页：插图：1）前驱症状：起病可急可缓，发病前数日即可出现睡眠障碍，如不易入睡或早醒、
白天头昏、疲乏、食欲减退、心绪不宁，有的尚可呈现沉闷抑郁，有人形容为“暴风雨前夕的阴霾”
。
有过发病体验的病人，多能预感旧病即将复发，心情更加焦虑不安，以致不眠，通宵达旦，继之病人
不仅不感疲乏，反而精力充沛而发病。
2）发作时症状：躁狂发作以躁狂综合征为主要临床表现。
躁狂综合征包括以下特征：主要表现：顾名思义，躁狂综合征的主要表现为情感高涨（elation）。
情感高涨是病理优势情感的表现形式之一，其实质是过分的、与外界环境不相称的欢乐、喜悦、高兴
等内心体验在大部分时间内取代了正常的情感。
如果这种情感的高涨持续存在，便成为心境障碍的主要表现形式之一，构成了躁狂综合征的主要表现
。
情感高涨时，病人的内心体验是欢乐、喜悦或高兴等，但在有的情况下，病人也可体验到烦躁易怒。
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编辑推荐

《精神康复实践手册》由人民卫生出版社出版。
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