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内容概要

《另辟蹊径：焦点解决短期治疗实践》是犹他州立大学纳尔逊教授带领一群年轻探险者撰写实用性的
心理治疗专籍。
《另辟蹊径：焦点解决短期治疗实践》凝聚了诸多临床实践家的实战经验和切身体会，每一章都折射
出治疗师的智慧和风范；内容丰富独特，涉及特殊问题的心理治疗、治疗师的培训和督导以及一般人
群的心理辅导，形式灵活多样，涉及咨询、训练、故事、诗词、歌赋和名言。
《另辟蹊径：焦点解决短期治疗实践》虽无系统性，但却有实用性和启发性，书中藏有奇珍异宝，拥
有它将受益无穷。
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作者简介

Thorana
S.Nelson博士是犹他州立大学家庭、消费和人力发展系婚姻与家庭治疗专业教授。
她讲授婚姻与家庭领域的理论、道德和研究课程，并督导I临床实践。
纳尔逊博士在休斯顿大学获得心理学学士学位，在爱德华大学获得侧重婚姻与家庭治疗的咨询教育学
专业硕士及博士学位。
她也教授焦点解决短期治疗和为对焦点解决短期治疗感兴趣的人员举办工作坊。
她在家庭治疗和焦点解决短期治疗等领域发表了诸多论文、书籍章节和专著。
她和丈夫Victor定居在Utah州Mendon镇，有两个孩子、两个孙子和两只猫。
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章节摘录

版权页：   【案例2】鲍勃与多萝西 治疗师：鲍勃，多萝西，我有个问题想让二位思考并给出答案。
请你们在一个0～10分的量表上，评量你们对目前婚姻状况变好的乐观程度？
你们记住，0分就意味着你们根本不相信目前婚姻有任何转机，10分则意味着你们相信可以通过共同努
力解决目前的婚姻问题。
在我给你们的这张纸上，我想请你们也预测下你的配偶会给自己的乐观程度打多少分。
因此，你们每个人要在这张纸上报告两个分数。
一个表示你自己的乐观程度，另一个是你对你配偶乐观程度估计值。
你们写好后，我们让多萝西先说。
 多萝西：就乐观程度而言，我会给自己打高分，我觉得可以给自己打9分。
我猜想鲍勃也会给自己的乐观程度打高分，我估计他会给自己打8.5分。
因此，我认为我和鲍勃两人都比较乐观，觉得我们可以解决我们关系中出现的分歧。
 鲍勃：我对乐观程度的估计与多萝西不同。
虽然认同她对自己乐观程度的估计，也猜到她会给自己打高分，但是我并不同意她对我乐观程度的预
测。
我预测到多萝西会给自己打8～9分，然而我对解决我们问题的乐观程度只有4分。
 讨论 在这个特殊案例中，我们看到夫妻对成功解决婚姻问题的乐观程度有天壤之别。
他们都觉得多萝西对解决问题相当乐观。
虽然多萝西也认为鲍勃也会比较乐观，可以打8.5分，事实上鲍勃自己却不乐观，只给自己打4分。
由于夫妻的乐观程度有相当大的差异，作为他们的治疗师，我首先要处理这种差异，在进行正式治疗
前要设法增加鲍勃的乐观程度。
 干预的描述 夫妻任何一方都会得到四个不同的评量分数：自己与配偶的动机水平，自己与配偶的乐
观程度。
总共有8个分数供治疗师分析及与夫妇讨论。
令人注目的差异会帮助治疗师与来访者构建治疗计划。
 【案例3】迪克与凯伦 迪克与凯伦因婚姻冲突来我这里寻求治疗。
迪克最近失业，面临经济问题和养家糊口压力，前来治疗的原因是对婚姻失去信心。
他们的情形很有意思，两个人都想维持这段婚姻，而且认为对方也很想拯救婚姻。
然而，他们对自己的乐观程度打分都很低，也猜想对方不乐观。
下面的内容摘自该案例，展示了迪克与凯伦的窘境。
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编辑推荐

《另辟蹊径:焦点解决短期治疗实践》反映了当前国外运用焦点解决短期治疗的最新成果，是一部具有
较深理论与很强实用价值的作品，非常适合于从事心理治疗专业人员、学生和教师等，以及从事助人
工作者如教育学、管理学、医学和家庭研究等。
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