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内容概要

　　《精神分裂症》以临床实用为导向，全面系统地介绍了精神分裂症的治疗。
干预与康复的理论及临床实践，以及该领域的新进展和新观念。
全书共19章，内容涵盖精神分裂症的病因与发病机制的研究进展、超高危人群的预警及干预、全程治
疗与康复、药物治疗的合理就用及循证研究与解读、药物不良反应的防治、心理治疗、非药物疗法、
精神康复治疗和社区精神卫生服务等，并介绍了不同人群（老年、少儿、妇女等）精神分裂症的特点
，以及精神分裂症相关自杀、危险行为与司法鉴定等问题。
对精神科医师的临床工作有很强的指导作用，也可供其他相关专业医师和研究人员参考阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精神分裂症>>

作者简介

　　赵靖平，教授，主任医师，博士生导师，中南大学湘雅二医院精神卫生研究所副所长。

　　担任：中华医学会精神科分会现任主任委员，《中华精神科杂志》主编，《国际精神病学杂志》
主编和10多家专业杂志的编委，亚洲神经精神药理学院(AsCNP)执委和国际双相障碍学会(ISBD)执委
，精神分裂症国际研究学会(SIRS)会员。

　　主要从事重大精神疾病的基础与临床研究，研究方向为精神分裂症和孤独症等疾病的遗传、发病
机制，临床防治和精神药理学的研究。
他的系列研究发现了一些精神分裂症相关的遗传、认知功能和脑影像学的生物学标记；建立了精神分
裂症的药物结合心理社会干预的早期治疗模式，为改善精神分裂症的不良预后结局起到了积极作用。
并完成了40多项新型精神药物的中国临床试验。
共承担卫生行业科研专项——精神分裂症的预警和综合防治技术的研发、转化与应用，以及“973”项
目子课题等10余项国家级课题。
获湖南省科学技术进步奖10余项。
在国内外专业杂志上发表论文200多篇，其中SCI收录30多篇，部分论文发表在国际著名医学杂志上，
如JAMA-Journal
American Medical Association, Arch Gen Psychi-atry, Am JPsychiatry,
Biological
Psychiatry，等。
荣获2008年中国百篇最具影响国际学术论文。
主编专业学术著作6部和参加编写专业学术著作20余部。
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书籍目录

绪论 重视精神分裂症的早期、综合与全程治疗和康复
第一章 病因与发病机制的进展
　第一节 精神分裂症病因学的主要进展
　第二节 精神分裂症主要症状的病理机制进展
　第三节 精神分裂症是神经发育障碍性脑疾病
　第四节 精神分裂症的评估工具
第二章 精神分裂症超高危人群的预警及干预
　第一节 概述
　第二节 精神分裂症超高危人群的评估
　第三节 精神分裂症超高危人群的早期干预
第三章 精神分裂症的全程治疗与康复
　第一节 精神分裂症首次发作后的治疗康复和预防复发策略
　第二节 精神分裂症全程治疗与康复策略
　第三节 精神分裂症早期综合康复的方法
第四章 精神分裂症药物治疗的合理应用
　第一节 抗精神病药物的分类、剂型与换药方式
　第二节 典型与非典型抗精神病药物的优缺点
　第三节 药物的相互作用
　第四节 急性兴奋激越的药物治疗
　第五节 阴性症状的特点及其治疗
　第六节 认知症状的治疗
　第七节 合并躯体疾病患者的药物治疗
　第八节 难治性精神分裂症的治疗策略
第五章 抗精神病药物治疗的循证研究与解读
　第一节 循证医学概述
　第二节 国外临床大样本随机对照试验研究进展
　第三节 抗精神病药物疗效的荟萃分析
　第四节 药物治疗相关问题的循证医学观点
　⋯⋯
第六章 抗精神病药物不良反应的防治及研究进展
第七章 精神分裂症的心理治疗
第八章 精神分裂症的其他非药物治疗方法
第九章 慢性精神分裂症的精神康复治疗
第十章 精神分裂症的社区精神卫生服务
第十一章 儿童少年精神分裂症的诊治
第十二章 老年期精神分裂症的诊治
第十三章 精神分裂症患者的抑郁症状
第十四章 精神分裂症的睡眠障碍
第十五章 精神分裂症患者的婚育问题
第十六章 精神分裂症与物质滥用
第十七章 精神分裂症患者的危险行为
第十八章 精神分裂症的司法鉴定相关问题
第十九章 分裂情感性精神病
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章节摘录

版权页：插图：在与儿童青少年精神分裂症患者相处时我们应该认识到疾病使这些孩子的“正常”童
年从此消失。
而家长们通常会觉得一个明确的精神分裂症的诊断非常重要，因为这可以解释孩子之前出现的令人困
扰的和紊乱的行为。
当患者和照顾者理解了精神分裂症是大脑发育的障碍时，可以普遍减轻他们的内疚感。
Lam系统回顾了已发表的关于精神分裂症疾病教育和强化家庭干预的文章，得出以下结论：第一，这
些研究中的教育方案增加了疾病相关的知识，但是并未减少复发的风险；第二，强化家庭干预通过降
低情感表达的水平可以减少疾病的复发率；第三，进行家庭干预需要高水平的研究团队，并且是昂贵
而费时的，而这些干预能否转换应用到日常临床实践中来还不确定；第四，干预的目标已经集中于降
低“高危”家庭的情感表达水平，但是低情感表达的家庭是否能从这些干预中获益还不确定。
这与儿童青少年精神分裂症患者的家庭尤为相关，因为这些患者的父母表达批评和敌意的水平，相比
于成年起病的精神分裂症患者的父母要更低。
2.认知行为治疗和认知纠正在成年患者中，认知行为治疗已经被用于减轻阳性症状，并且可以改善阳
性症状药物治疗抵抗的成年精神分裂症患者的短期（6个月）预后。
但CBT在年轻患者，或者以阴性症状为主的患者中是否同样有效还有待证实。
认知纠正是一个相对较新的心理治疗方法，它的目标是发现和纠正与精神分裂症阴性症状和不良功能
预后相关的认知缺陷（如：注意、专心和工作记忆等）。
早期的对照试验结果显示该方法对成人比较有效，对记忆和社会功能有改善作用。
儿童青少年精神分裂症的执行功能损害非常严重，因此早期纠正的策略可能对年轻的患者来说是相当
重要的干预措施。
使用该方法可以向父母、老师和专业人员提供有帮助的建议，例如将信息和任务分解成小的易处理的
部分，这样可以减少对工作记忆和处理速度的需求，以利于患者逐步完成日常活动和任务。
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编辑推荐

《精神分裂症》是由人民卫生出版社出版的。
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