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内容概要

　　《北京协和医院医疗诊疗常规-计划生育诊疗常规》，本书详细叙述了计划生育诊疗常规以及常用
诊疗技术操作常规。
全书贯穿了协和的“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）和“三严”（严肃的态度、严密的方
法、严格的要求）精神，体现了当代协和医院的临床技术与水平。
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章节摘录

版权页：第一章 避孕第一章 自然避孕法第一节 推算安全期法【概念】过月经周期的症状和体征，间
接判断排卵过程并计算易受孕期，从而进行周期性禁欲的避孕方法。
【适应证】适用于月经规律的女性，夫妻经常生活在一起，能够熟练掌握和严格遵守安全期性交的妇
女使用。
其可靠性较差，只能作为一种辅助的避孕措施，不能普遍应用。
【禁忌证】1．月经不规律或阴道不规则出血者。
2．不经常在一起生活的夫妇。
3．分娩后、流产后或哺乳期4.初潮不久或近绝经期者。
【使用方法】排卵日前5天及后4天连同排卵当日共10天是排卵期，亦即“危险期”，之前的月经周期
为“前安全期”，之后的月经周期为“后安全期”。
可用如下公式推算安全期。
根据既往6—12个月的月经周期记录：最短周期（天数）-21，向前是前安全期举例，某女性近6个月月
经周期最短26天，最长32天，26-21=5，月经第1—5天是前安全期32-10=22，月经第22天以后是后安全
期，中间是危险期。
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编辑推荐

　　《北京协和医院医疗诊疗常规：计划生育诊疗常规》是北京协和医院各科专家教授集思广益编写
出版的《北京协和医院医疗诊疗常规》系列丛书中的一本。
计划生育诊疗常规分为避孕、手术常规、常见并发症、服务和法规五部分组成。
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