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内容概要

《现代针灸医案选》(作者刘冠军)收集的约200种病症、300篇医案中，包括内、外、妇、儿、五官各
科的一些常见病和疑难病症，内容丰富，治法齐全，类别鲜明，文字浅显通俗，加之切合实际应用，
不仅有助于针灸医生临诊之选用，更可从中考古训、明医理，终能求新知、创新业，为人民保健事业
作出贡献。
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章节摘录

版权页：   哮喘证往往多年频发，久病则虚，本病与肺、脾、肾三脏不足有关；肺气虚则易感风邪而
喘；脾气虚，则易受湿生痰，谓之痰喘；肾气虚，则不纳气，谓之虚喘。
故治疗喘病，未发时，以扶正为主，灸大椎、膻中各5～9壮。
因大椎穴属督脉为阳经之会穴，能提升诸经之阳气，以达扶正固本之效，膻中属任脉，是气会之所，
能调气降逆，以达平嗽止喘之效。
如肺虚作喘加风门、肺俞，各灸3～7壮；因风门能祛风解表，平嗽止喘，肺俞能调养肺气，以宣肺平
喘；肺虚痰喘加中脘、丰隆，各灸3～9壮，因中脘为胃募穴，能健脾利湿，培中化痰，加丰隆能化痰
平喘；肾虚喘加膏肓、肾俞、气海，各灸3～9壮，因肾俞能培元固本，以补肾养阴；气海属任脉，能
补元气，调理气机，膏肓俞能调理肺气，治虚痨咳喘。
按以上穴位施灸，轻者灸1次见效，重者灸2至3次。
一般半年或一年灸1次，按中医“冬病夏治”的原则，以夏天灸为宜。
 湖北中医学院针灸科副主任医师魏风坡 李某，女，20岁，学生。
于1968年5月初诊。
 自诉；阵发性呼吸困难，反复发作4年余，近2周来因感冒反复急性发作，伴有咳嗽，每次发作时多经
西医对症处理而缓解。
最近一次发作，因药物过敏及长期用激素类药物而呈现副作用，故来针灸治疗。
 查：急性痛苦病容，呼吸困难，张口抬肩，不能平卧，喉中痰鸣，面色青紫，舌质淡红，苔薄白，脉
浮紧，听诊两肺满布哮鸣音。
治疗根据临床表现，属于实喘，宜宣肺平喘，泻肺气之壅逆，取喘息、肺俞、合谷穴。
针用泻法，数分钟后，上述主要症状明显减轻，20分钟后症状消除，两肺听诊哮鸣音基本消失。
而后每逢发作，不去急诊室而直接来针灸科，及时用针刺治疗，数分钟后，哮喘明显缓解，共治疗十
余次，因天气人夏未再发作。
 按：哮喘发作时，临床所遇病例，多属实喘，当泻肺气之壅逆，故取肺俞，疏泄肺脏之邪，以降逆气
。
如兼有外感者，不论风寒或风热应取风门穴，疏通足太阳经气。
因肺主皮毛，太阳主一身之表，使邪从表解，肺气自能通降。
但以上两穴刺法宜深刺，视患者之胖瘦，可沿皮刺深达2～3寸，则症状有明显减轻或消失。
喘息穴亦为有效穴位，针刺深度1～2寸，较肺俞、风门二穴尤为安全。
合谷穴，手阳明经之原穴，《灵枢·九针十二原》云：“五脏有疾，当取之十二原”，又与肺相表里
，对调节相关脏腑的功能，确有良好作用，通过手法运用，对实喘有明显的效果。
本例患者，有时发作较轻时，只用双侧合谷穴，针后即可缓解症状。
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编辑推荐

《现代针灸医案选》由人民卫生出版社出版。
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