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内容概要

　　《全国高等中医药院校教材：医学心理学》绪论至第五章介绍医学心理学的基本理论和方法，第
六章至第十章侧重医学心理学的应用领域。
第十章“中医心理学理论与实践”是本教材区别于其他专业用教材的部分，该章从中医心理学的起源
、历史发展、现状进展等各个角度全面概括和总结了“中医心理学”这门新兴学科。
　　本教材与中医学全科医师考试和执业中医师资格考试大纲一致，会对学生的从业资格考试有所帮
助。
　　在编排体例上本教材强调知识点的关联性，设有“知识链接”与“知识拓展”。
注重学科知识结构的完整性和系统性。
本教材还从学生认知和学习规律出发，在各章节中提炼出学习目的、学习要点和学习小结，便于学生
学习和复习，提高学习的效率。
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章节摘录

版权页：   （三）学习医学心理学课程的主要目的 1.培养医学生的整体医学观开设医学心理学课程是
为了应对医学模式的转变，首要目的是梳理医学生的整体医学观。
让学生了解基本心理学原理与知识，理解心理社会因素在健康和疾病时起怎样的作用和如何起作用。
因此，医学生既要具有良好的生物医学知识和技能，又要掌握必要的心理学和社会学知识，使其医学
知识体系更加全面，这将对其未来的医学理论思维和医疗实践产生有益影响。
 2.掌握医学心理学的研究和实践方法 在医学心理学体系中，心理评估、心理治疗和心理咨询具有学科
特点，作为用于临床各科的研究和实践的方法，对医学的发展有重要意义。
同时，临床各科运用医学心理学方法取得的成果，也将不断丰富医学心理学的知识体系。
 3.掌握应对和处理个人可能出现的人生难题的方法 在人的整个生命历程中，不可避免会出现一些问题
，例如各种心理冲突、挫折、婚姻家庭问题、急重或慢性疾病等。
作为医学生不仅应该知道如何应对和处理这些问题，而且应该能够教育患者或身边的人了解应对困境
的方法，以帮助人们提高生活质量，促进心身健康，预防疾病的发生。
 （四）医学心理学的研究领域（或关联学科） 医学心理学是医学与心理学相结合的学科，是心理学
在医学领域的应用。
其涉及的研究领域相当宽阔，可以说在医学领域中与人有关的几乎所有问题都存在心理学问题。
因此医学心理学与许多心理学、医学的学科交叉关联。
 1.神经心理学（neuropsychology） 脑的神经过程与心理活动的关系是神经心理学研究的基本问题。
传统的神经心理学主要采用行为学研究方法，侧重探讨脑损伤的定位、定性与行为的关系；当前的神
经心理学吸收了神经科学与认知心理学的最新研究成果，关注人类大脑在正常和病理状态下与外在行
为变化的关系。
神经心理学的研究成果为医学心理学提供了理论知识。
 2.异常心理学（abnormal psychology） 又称病理心理学，是研究患者的心理活动和行为的异常现象，
用心理学的原理和方法研究心理异常现象的发生、发展、变化的原因与规律，并探讨其机制，如幻觉
、妄想等精神症状。
研究成果也应用于l隘床精神疾病的诊断、心理评估及其治疗，它对心理健康的维护具有重要的意义。
 3.临床心理学（clinical psychology） 是根据心理学原理、知识和技术，解决人们心理问题的应用心理
学科。
“临床心理学”这一术语由美国心理学家L. Witmer在1896年首次提出。
到目前为止，临床心理学已经成为美国最大的心理学分支，从事这项工作的人很多，称之为临床心理
学家或心理治疗师。
该学科主要借助心理测验对患者的心理和行为进行评估，通过心理咨询和心理治疗等途径调整和解决
个体的心理问题。
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