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内容概要

张丹和程锦泉主编的《社区公共卫生医师工作指南》分为16章，以传染性疾病、慢性非传染性疾病、
预防接种、疾病监测、消毒灭菌、健康教育与健康促进、环境卫生、食品营养与卫生、精神心理卫生
、口腔卫生保健、老年保健、伤害控制等内容为重点，紧密结合社区公共卫生服务的需要，较为系统
地论述了社区公共卫生服务的相关知识，《社区公共卫生医师工作指南》内容新颖实用，可操作性强
，适合社区公共卫生工作者、基层医务工作者学习参考，是培训社区公共卫生医师的参考教材。
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 第四节 社区结核病的防治
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第八章 社区健康教育与健康促进
 第一节 社区健康教育
 第二节 社区健康促进
第九章 老年保健
 第一节 老年周期性体检与健康管理
 第二节 老年常见病的预防与健康指导
第十章 妇女保健
 第一节 妇女重要时期保健
 第二节 妇女常见病的普查及计划生育技术规范
第十一章 儿童保健
第十二章 居民口腔保健
第十三章 居民营养
第十四章 常见食源性疾病的防制与监测
 第一节 常见食物中毒的防制
 第二节 社区食源性疾病的主动监测
第十五章 居家卫生及常见家庭消毒
第十六章 病媒生物及虫媒传染病概述
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章节摘录

版权页：   插图：   感染了HIV的怀孕妇女要在医生的指导下，采取孕期和产时服用抗病毒药物、住院
分娩减少损伤性危险操作、以及产后避免母乳喂养等预防传播的措施，可大大减少将HIV传染给胎儿
或婴儿的机会。
 孕妇在怀孕早期发现感染HIV，应向医生咨询，充分了解艾滋病对胎、婴儿和自身的潜在危害，自愿
选择是否继续怀孕。
如果选择终止妊娠，应到当地医疗卫生机构寻求咨询和终止妊娠的服务；如选择继续妊娠，应到当地
指定医院或妇幼保健机构，寻求免费预防母婴传播的抗病毒药物和婴儿检测服务。
 感染HIV的产妇应进行婴儿喂养咨询，对所生婴儿实行人工喂养，避免母乳喂养。
并在婴儿第12个月和18个月进行HIV抗体检测。
HIV阳性母亲所生小于18个月龄的婴儿，不同时间两次HIV核酸检测均为阳性亦可作出早期诊断。
 8.艾滋病自愿咨询检测是及早发现感染者和患者的重要防治措施。
 有过高危性行为、共用注射器吸毒、卖血、怀疑接受过不安全输血或注射的人以及艾滋病高发地区的
孕产妇，要主动到当地艾滋病自愿咨询检测（HIV voluntary counseling ＆ testing，VCT）门诊（室）进
行咨询检测。
 国家实施免费的艾滋病自愿咨询检测。
自愿接受咨询和检测的人员可在各级疾控中心和指定医疗机构得到免费咨询和HIV抗体初筛检测服务
。
 各级疾控中心和卫生行政部门批准的合法医疗机构，都可申请设立艾滋病咨询室和筛查实验室。
 咨询和检测是保密的。
在知情同意下个人可自愿选择是否接受HIV检测。
 HIV抗体检测阳性者，可通过咨询获得有关抗体确认试验、治疗、预防母婴传播、预防感染他人和得
到关怀等方面的指导帮助或转介信息服务。
 接受艾滋病咨询和检测，可消除或缓解因怀疑感染艾滋病所带来的心理压力，还可了解自己的身体情
况，及时采取适宜措施，保护自己和他人。
 9.关心、帮助、不歧视艾滋病病毒感染者和患者，鼓励他们参与艾滋病防治工作，是控制艾滋病传播
的重要措施。
 HIV感染者和患者是疾病的受害者，应得到人道主义的同情和帮助。
其本人及家属享有的婚姻、就业、就医、入学等合法权益受法律保护。
 国家实施“四免一关怀”政策。
“四免”即：①农村居民和城镇未参加基本医疗保险等医疗保障制度的经济困难人员中的艾滋病患者
，可到当地卫生部门指定的传染病医院或设有传染病区（科）的综合医院服用免费的抗病毒药物，接
受抗病毒治疗；②所有自愿接受艾滋病咨询和病毒检测的人员，都可在各级疾病预防控制中心和各级
卫生行政部门指定的医疗等机构，得到免费咨询和HIV抗体初筛检测。
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编辑推荐

《社区公共卫生医师工作指南》内容新颖实用，可操作性强，适合社区公共卫生工作者、基层医务工
作者学习参考，是培训社区公共卫生医师的参考教材。
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