
第一图书网, tushu007.com
<<不孕不育患者必读>>

图书基本信息

书名：<<不孕不育患者必读>>

13位ISBN编号：9787117162630

10位ISBN编号：7117162635

出版时间：2012-9

出版时间：人民卫生出版社

作者：刘晓红　等主编

页数：201

字数：244000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不孕不育患者必读>>

内容概要

　　《不孕不育患者必读》这本书目的在于以通俗易懂的语言、深入浅出地告知大众如何做到优生优
育、不孕不育的预防以及相关治疗流程及治疗方法的介绍，并且分享了就医的技巧和经验。
全书凸显“实用”二字，注重切合实际、切合生活、切合临床，着重从医患交流的角度出发，采用一
问一答的咨询式体例，针对广大不孕与不育患者及其家属最常见、最关心的话题，进行解释说明，使
广大患者及其家属能够正确认识不孕与不育，规避不良的生活方式，配合医师积极治疗。
本书语言通俗易懂，内容简明扼要，容易被患者接受。
同时也可供广大临床、医务工作者参考。
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课题，曾获市级科研成果二等奖两项、三等奖一项。
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书籍目录

第一章　生育的基本知识
1. 女性的生殖器官是由哪些部分组成的？

2. 女性生殖器官有什么功能？

3. 什么是月经？
月经是怎样形成的？

4．如何计算月经周期？

5. 什么样的月经是正常的，正常月经的临床表现是什么
6．卵巢上有多少个卵泡？

7. 妇女每个月排几个卵？
女性一生中总共会排多少个卵
8. 卵泡发育需经历怎样的过程？

9. 什么是卵泡募集？

10. 什么是卵泡选择？

11．什么是排卵？
排卵是怎样发生的？

12. 什么是黄体？

13. 什么是黄体期？
黄体期有多长？

14．什么是白体？

15．月经周期是怎么调节的，
16. 垂体促性腺激素包括哪些激素？

17．卵泡刺激素的作用有哪些？

18. 黄体生成激素的生理作用有哪些？

19．卵巢性激素对下丘脑、垂体的反馈作用是怎样的？

20. 卵巢合成的性激素有哪些？

21. 雌激素的生理作用有哪些？

22．孕激素的生理作用有哪些？
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23．雄激素的生理作用是什么？

24. 输卵管的功能是什么？

25．月经周期中宫颈黏液怎样发生变化？
宫颈黏液与受孕是否有关？

26．子宫内膜在月经周期中有哪些改变？

27. 输卵管的周期性变化有哪些？

28. 阴道黏膜的周期性变化有哪些？

29. 年龄对受孕有什么影响？

30. 正常受孕的必需条件是什么？

31．正常的受孕过程是怎样的？

32．着床必须具备的条件有哪些？

33．什么时间容易受孕？

34. 如何计算排卵期？

35. 何谓不孕？

36. 什么是不育？

37. 什么是不明原因不孕？

38. 什么是复发性流产？

39．什么是习惯性流产？

40. 什么是基础体温？

41．什么是黄体功能不足？

42．什么是生化妊娠？

43．“精液流出来了怎么办“？

44．月经规律是否代表有排卵？

45．排卵正常是否代表输卵管没问题？
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46．月经间期出现蛋清样白带是否证明有排卵？

47. 月经量减少了，是否影响怀孕？

第二章　不孕不育的原因
第三章　不孕了怎么办
第四章　辅助生殖技术介绍
第五章　各项化验检查的注意事项及解读
第六章　辅助生殖相关药物的种类和介绍
第七章　不孕不孕的男性因素
第八章　辅助生殖技术相关的护理知识
第九章　不孕不育的心理危机
第十章　不孕不育与营养及环境
第十一章　相关遗传咨询与产前诊断
第十二章　人类辅助生殖技术政策法规解答
第十三章　不孕不育的中医治疗
附录：卫生部审核批准的开展人类辅助生殖技术和设置人类精子库机构名单
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章节摘录

版权页：   插图：    一般认为，性生活规律、射精功能正常、未采取避孕措施的育龄夫妇，每一个月
经周期平均有25％的机会怀孕，50％在3个月内应当怀孕，70％在6个月内应当怀孕，85％在12个月内
应当怀孕。
 世界卫生组织规定，夫妇婚后同居一年以上，未采用任何避孕措施，由于男方的原因造成女方不孕者
，称为男性不育症。
生育和不育是一对矛盾的统一体，任何疾病或因素干扰了男性生殖环节，均可造成男性不育。
因此，男性不育症不是一种简单独立的疾病，而是由某一种或很多种疾病与因素共同造成的结果。
 据世界卫生组织统计，世界发达国家5％～8％的育龄夫妇可能有不育问题，而发展中国家的某些地区
可高达30％。
我国还缺乏全面系统的不育症流行病学调查资料，从众多的临床分析中估计，不育症发生率平均为10
％。
根据国外近年来观察，男性不育症发病率有逐年增加的趋势。
 男性不育症根据临床表现，可以分为绝对不育和相对不育两种。
绝对不育是指完全没有生育能力，如无精子症患者就属于这一类。
相对不育是指有一定的生育能力，但生育能力低于怀孕所需要的临界值，如少精子症患者、精子活力
低下症患者。
从理论上讲，只要性生活中在女性阴道内有射精，排出的精液中含有活动精子，就有生育可能。
 根据不育症的发病过程，可将不育症分为原发不育症和继发不育症。
原发不育症是指与女性伴侣同居未采取避孕措施从未使其受孕，继发不育症是指曾使女性伴侣受孕（
但仍与妊娠结局无关）。
 在导致男性不育症因素方面，我们说“不拘小节会招致不育，左躲右闪却防不胜防”，预示着造成男
性不育症的因素众多，并且可能受到许多因素的影响而病因出现相继变化。
但是，绝大多数患者在就诊时常常要求医师协助他们查找病因，并试图通过各种方法来获得有效的治
疗，这也是促使患者奔走于多家医院、寻求多位医师就诊的原因之一。
在临床工作及研究当中的确出现了令人鼓舞的诊治不育的进展，但就目前的医学研究来看，多数患者
要找到一个确切的病因进行对因治疗还是比较困难的。
然而，经过许多医学科学工作者的不懈努力，部分病因已逐步阐明，为临床有效治疗提供了参考依据
。
 在中枢神经系统和下丘脑一垂体一睾丸性腺轴的相互协调下产生激素，完成男性性别发育及维持男性
生殖生理活动，同时男性生殖内分泌轴也参与精子成熟的调控，维持正常的生殖功能。
与男性生殖功能有关的激素主要有下丘脑分泌的促性腺激素释放激素（GnRH），腺垂体分泌的卵泡
刺激素（FSH）、黄体生成素（LH）、催乳素（PRL），以及睾丸自身分泌的睾酮（T）和转化的双氢
睾酮（DHT）。
某一部分功能紊乱导致任一激素含量异常，均可影响男性生育力。
不仅如此，其他内分泌腺功能紊乱，也影响精子的发生甚至影响性功能。
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编辑推荐

《不孕不育患者必读》语言通俗易懂，内容简明扼要，容易被患者接受。
同时也可供广大临床、医务工作者参考。
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