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作者简介

作者介绍
王传贵医师，一九三四年十二月出生于贵州省北部山区
的仡佬族农家，自幼目睹山区人民疾病之痛苦，眼见经穴按摩
之奇妙，深受母亲韩玉梅乐善尚医及祖传心法之熏陶，遂立志
行医而造福乡里。
十六岁开始，专职从事医务工作。
他精研祖
传医术，师从黄厚璞、段胜如等中医名家。
六十年代初又就读
于北京医科大学，候后一直致力于广采博闻和临床实践，先后
对唐代、明代、清代等有关按摩技术典籍进行反复研习，同时
多方向民间按摩行家虚心求教，以求融汇众家之长。
在三十八
年之按摩实践中，积累了丰富的临床经验，在对中医理论的系
统钻研中，继承并发展了祖传医术，尤其在保健经穴按摩方
面，独辟蹊径，自成一派，造诣很深。
他长期负责一些高层人士
的经穴按摩保健，并随团出访美国、葡萄牙、罗马尼亚、巴基斯
坦、约旦、阿曼等国，访问期间多次为国外军政要员施术治疗，
获得了国内外患者及同仁的赞誉。
王传贵医师医德高尚，对各
类病人都能满腔热情地精心施治。
他热心于传道、授业、解惑，
常年带徒多名，近几年来一直在北京中医学会、北京中西医结
合研究会全国正骨按摩学习班任教，并曾赴宁夏等省、市、自
治区办班讲学，先后发表医学论文21篇。
在临床经穴按摩治
疗方面成效卓著，《人民日报》、《健康报》、《中国妇女报》、《解
放军报》、中央人民广播电台、北京电视台等新闻单位曾作专
访报道，中央电视台亦以“抬着进来，走着出去”为题，进行过
专题报道。

王传贵医师现担任总参管理局医院物理医学康复科主
任、副主任医师，中国中西医结合研究会北京分会骨伤科学
会副主任委员，中华全国中医学会北京分会正骨按摩学会委
员，全军中医骨伤推拿学会委员。
王传贵医师集古今各派经穴
按摩之大成，凭借几十年摸索实践之心得，著成《实用经穴按
摩》一书，于一九九零年五月出版，深受读者欢迎，一九九一年
十月再次印刷，并被译成西班牙文、法文出版。
又经苦心著述，
写成《中国家庭经穴按摩》一书，用中文、英文出版，奉献给国
内外医学同道以及一切爱好东方传统医疗保健的读者，以达
共同切磋和弘扬中华医技之目的。
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作者介绍
第一章 家庭经穴按摩的一般知识
第一节 什么是经穴按摩
第二节 浅谈经穴按摩的起源和发展
第三节 经穴按摩的基本原理及作用
第四节 人体体表主要部位名称
第五节 经穴按摩须知
一 要求
二 介质
三 禁忌症
第二章 简述家庭经穴按摩的经络和穴位
第一节 经络
第二节 穴位
第三节 十四经脉体表循行及常用穴位
第四节 取穴法
第三章 家庭经穴按摩手法
一 按法
二 摩法
三 揉法
四 推法
五 拿法
六 捏法
七 擦法
八 揉捏法
九 点按法
十 叩法
第四章 家庭经穴按摩治疗的常见病
第一节 内科疾病
一 感冒
二 头痛
三 支气管哮喘
四 高血压病
五 心绞痛
六 胃下垂
七 糖尿病
八 呢逆
九 胃肠神经官能症
十 便秘
十一 偏瘫
十二 白细胞减少症
十三 神经衰弱
十四 失眠
十五 癔病
十六 胆绞痛
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十七 面神经麻痹
十八 雷诺氏病
十九 前列腺炎
二十 尿潴留
二十一 阳萎
二十二 遗精
二十三 早泄
第二节 妇科疾病
一 慢性盆腔炎
二 月经不调
三 痛经
四 更年期综合症
五 闭经
六 白带过多
第三节 儿科疾病
一 小儿支气管炎
二 婴幼儿消化不良
三 小儿遗尿症
四 小儿麻痹后遗症
五 小儿营养不良
六 小儿夜啼
七 小儿呕吐
八 青少年近视眼
第四节 外科疾病
一 落枕
二 颈椎病
三 肩关节周围炎
四 肱骨外上髁炎
五 腕关节背侧腱鞘囊肿
六 挠骨茎突部狭窄性胜鞘炎
七 急性腰扭伤
八 腰椎间盘突出症
九 腰肌劳损
十 腓肠肌痉挛
十一 踝关节扭伤
十二 足跟痛
第五节 其他
一 牙痛
二 颞领关节功能紊乱症
三 耳鸣听力减退
四 强身防病健康长寿的自我经穴按摩
五 防治耳聋眼花的自我经穴按摩
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