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内容概要

　  男人如茶，女人如水，好茶需要好水泡。
男人的沉默&mdash;&mdash;蕴含着怎样的&ldquo;阴谋&rdquo;、男人的面子&mdash;&mdash;等于男人
的尊严和自信、男人的爱情&mdash;&mdash;一种被情欲驱使的征服欲望、男人的花心&mdash;&mdash;
仿佛是天生的、男人的表情&mdash;&mdash;此时无声胜有声、男人的禁忌&mdash;&mdash;避免无意之
中触怒他们等。
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Chapter 1 天问——男人为何都有秘密男人的沉默——蕴含着怎样的“阴谋”男人的脾气——泥人也有
土性子男人的面子——等于男人的尊严和自信男人的自卑——披着坚强外衣的软弱男人的软弱——更
需要激励与动力男人的隐私——外表单一而内心复杂男人的谎话——也许是最诱人的地方男人的爱情
——一种被情欲驱使的征服欲望男人的出轨——忠诚度直线下降Chapter 2 解读——男人是什么男人的
特性——男人是火，女人是水男人的品味——最难敲开的门男人的架子——追溯到五千年以前男人的
爱恋——一般有以下几种形式男人的金钱——比你富的和比你穷的男人的选择——他们的想法比较复
杂男人的花心——仿佛是天生的男人的伤悲——白天不懂夜的黑Chapter 3 洞察——借我一双慧眼看男
人男人的眼睛——观其人先观其眸男人的表情——此时无声胜有声男人的笑容——一百三十五个脸部
表情男人的姿态——只代表某段时间内的情绪变化男人的动作——只能作为一个参考男人的态度——
随时都会发生变化男人的期待——在他们举动中透露出来男人的禁忌——避免无意之中触怒他
们Chapter 4 细节——细微之处见真情Chapter 5 魅力——男人需要征服Chapter 6 交际——酿得人情如美
酒Chapter 7 恋爱——不是我不明白Chapter 8 婚嫁——我想有个家
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章节摘录

男人的面子——等于男人的尊严和自信    “男人最在意的是什么？
”在一项有趣的社会调查中，被问及这个问题的男人几乎都不约而同地回答：“面子！
”男人需要有面子，失去面子是男人最害怕的事情。
    成功男士通常预备至少两张“脸”。
在家里，男人用一张“苦瓜脸”，他可以任凭妻子“欺负”，可以任劳任怨，毫无怨言；但在外面的
时候，男人则一定要妻子为他树立“大丈夫”的形象，给他一张绝对“大男人的脸”。
    男人对妻子的要求不高，就是在家里他可以是“妻管严”，也可以是“床头跪（柜）”，但在外人
面前则要妻子表现出对他的尊重。
每个男人都有这种爱面子的虚荣心。
道理很简单：如果被别人知道在家里抬不起头，那他在外面也只能是做奴隶。
对付河东狮吼的女人，男人往往皱眉头，可是为了面子，为了摆脱尴尬，男人就会说：“好男不和女
斗，我不跟女人一般见识。
”    聪明的女人会理解丈夫，她会用细微的言语动作去沟通夫妻间的感情，并处理好自己与丈夫之间
的小小矛盾。
这对女人来说是尤为重要的。
    你在生活中发现，每逢那些漂亮聪明的女孩到你家来做客时，你的丈夫就会表现得比平时与你在一
起时更兴奋、更具有表现力、更有风度⋯⋯每当这个时候，你往往会产生一种备受冷落的感觉，情绪
低落，心情沮丧，可表面还要假装平静。
有时你甚至会想，丈夫是否不再爱自己了，于是，你便在女孩子走后故意流露出不快或抱怨的情绪，
这让你的丈夫感觉莫名其妙，问你怎么了。
可你却觉得他是在明知故问。
而如果你当场就指责丈夫的“不道德”，恐怕他还会对你大发雷霆。
    不过，假如男人仅仅是在其他女性面前偶尔表现得比对你更热情，更爱交谈，这完全是正常的。
如果你对此表现不满，那错误就出在你的身上。
    因为你的丈夫在当时可能只想更好地表现自己的才思和智慧。
女孩们那种钦佩的眼神和称赞使他产生更多的表现欲望也是在情理之中的。
女人尤其要注意的是，男人都是死要面子的生物，如果你当众不给他余地，让他下不来台，他一定会
恼怒你的“无聊”的。
    还有的女人喜欢同男人研究健康问题，她不停地向男人强调锻炼、饮食结构和经常性医疗检查的重
要性。
无论丈夫吃什么喝什么，她都要唠唠叨叨地解说各种食物的毒性。
但是，女人无法理解的是，她说得越多，男人听得就越少。
原因就在于男人觉得自己被当成了小孩子，太没面子了。
    过分的体贴，会让男人喘不过气来，有时，不体贴反倒是体贴。
例如，几个朋友一起去喝咖啡，你默默地为男人加牛奶和方糖。
在你看来，这是体贴的表现。
可有的男人并不喜欢在众目睽睽之下，接受过于体贴的行为。
你只需若无其事地把牛奶、方糖推到男人的面前，他自然会明白你的心意。
在公共场合下，即使很了解对方的心意和需要，你在替他做时，也要先考虑一下对方的自尊心再表现
也不晚。
    相似的例子还有很多，如果不注意，很可能无事生非。
做妻子的应当理解男人的心理，他只是不希望被人认为自己怕妻子而已，何必让对方难堪呢。
要给男人一些自作主张的权利，哪怕只是一时的或者表面的也好。
因此，对丈夫的话要理解，千万别胡乱猜测，甚至于对他发脾气，闹得丈夫不明白你为何发难，把平
静的日子搞得烦躁不安。
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    每个男人都爱面子，他们劳累了也要表现得很轻松，脆弱了也要表现得很坚强，自身难保了也要表
现得还可以保护别人，束手无策了也要表现得还有用不完的办法。
他们失败时不敢叹气，伤心时不敢流泪，茫然时不敢求助⋯⋯    男人的面子就等于男人的尊严和自信
，这也是现今男人最在意的东西。
聪明的女人要学会在该示弱的时候示弱。
女人的凶悍和泼辣对家庭感情有着巨大的杀伤力，相反，女人的温柔和眼泪却绝对是征服男人的最有
力武器。
女人要学着给自己的男人留足面子，这样你也会一起享受到其中的成果：男人会变得更疼爱你，更珍
惜你。
所以说，女人给男人留面子，就等于给自己留有一份余地。
为了你们共同的快乐，何不让自己更温柔体贴，让他更阳刚潇洒呢？
    P10-13
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编辑推荐

《一本书读懂男人心》由晴天格格编著。
    婚前，男人像孙子，顺来逆受；婚后，男人像老子，吆五喝六。
婚前，男人天天盯着女人；婚后，女人天天盯着男人。
婚前，男人喜欢毛手毛脚；婚后，男人变得没手没脚。
婚前，男人需要的是靠近一点；婚后，男人需要的是闪开一点。
婚前，男人总许诺下辈子再结良缘；婚后，男人怀疑上辈子造了孽。
婚前，男人把谎话当情话；婚后，男人把情话当废话。
婚前，男人看什么都是浪漫；婚后，男人看什么都是浪费。
婚前，男人大多很幽默；婚后，男人大多很沉默。
婚前，男人没话找话；婚后，男人有话也不说。
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