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内容概要

　　《道德经》是中国道家的经典著作，作者是春秋时期的老子。
《中华文库青少年导读本系列：密码》针对青少年读者。
用通俗易懂的语言，对《道德经》详细解读，一句一解，句句精辟，可谓“道”浑而“悟”浅，使读
者轻松掌握《道德经》。
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章节摘录

　　“月满而缺，水满则溢”是这个是世界上最通用的道理。
所以当事情做到圆满之后，就要立刻退出，这也符合自然规律的常理。
贪慕权位利禄的人，往往得寸进尺；恃才傲物的人，总是锋芒毕露，耀人眼目，这些是当引以为戒的
，否则，便会招来祸患。
就普通人而言，建立功名是相当困难的，但功成名就之后如何理性地对待它，那就更不容易了。
老子劝人成功后就不要占为己有，而是急流勇退，这样才可以保全天年。
然而有些人则贪心不足，居功自傲，忘乎所以，结果身败名裂。
比如秦朝丞相李斯就是如此。
李斯在秦国为官，做到丞相之职，可谓荣华富贵集于一身，名位权势不可一世，但是没有及早抽身远
离，最终做了阶下囚，不仅丞相做不成了，连做一个布衣百姓的机会都没有了。
但是，对普通人而言，在他身败名裂之前，是不大可能领会“功成身退”的真谛的。
范蠡与文种曾经共同辅佐越王勾践成就大业。
他们一起制定了兴越灭吴九术，又一起策划了越国十年生聚、十年教训的政策，然而在越国成功的那
个时候，范蠡和西施却悄悄地离开了，他不仅深悉功成身退这个道理，更是深知为人“长颈鸟喙”、
“可与共患难，难与同安乐”的道理。
而与他一起谋划的文种却在不久之后被勾践所杀。
这种鲜明的对比，正是道的规则的一种体现。
　　第十章　　载营魄抱一，能无离乎？
　　精神和形体结合在一起，能够长久不分离吗？
古人认为精神和形体的结合就是生命的开始，一旦肉体和精神相分离，生命也就结束了。
既然生命是不能长久的，那么在我们活着的时候就应该好好地对待自己所拥有的一切，不应该把大好
年华都浪费在名利等身外之物上。
在我们有限的生命当中，应该积极地关注我们内心的安定和精神世界的丰足，而不应关注那些与生命
没重要关联的身外之物。
生命本来对于外物的要求并不是很高，只是我们把所有精力都用在追逐外界的事物，而忽略了内在的
需求，忘却了心灵的丰盈。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　学传统文化增智慧，品国学经典厚修为，汇聚传统经典三十本，浓缩中华文明五千年。
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