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内容概要

本书介绍了在Windows系统下对硬盘操作，维护和全面优化的实用方法。
全书共分12章，循序渐进地讲解了电脑硬盘概述、选购硬盘、设置硬盘工作环境、硬盘文件系统、硬
盘分区与“恢复控制台”、硬盘启动与紧急恢复盘、备份电脑信息的好方法、找回丢失的数据、硬盘
的维护、排除硬盘故障和延长硬盘生命周期等优化硬盘的重要步骤。
在本书的最后1章引入清除病毒垃圾的方法，彻底消除病毒隐患。
本书在讲解方式上注重系统性和实用性，讲解透彻，可操作性强，能够帮助读者有效地解决与电脑硬
盘有关的问题。

    本书适合初、中级读者学习和阅读，是电脑用户必备的参考用书。
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