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前言

　　最近意外收到了娄雷的书稿，我在欣赏他的效率和执行力的同时，更认同他的敬业精神。
记得半年前与他见面时，他向我提起写书的打算。
鉴于自己创业的经历，我能够体会到年轻人要成就一番事业的苦心，也一向很看重能闯的年轻人，于
是就表示会支持他实现梦想。
虽然这样说，其实我还是有些担心，并非不相信他的能力，而是觉得作为新浪这样的门户网站的编辑
，工作强度高、压力大，是否还有精力做写书这样的“苦力活”？
半年一晃而过，未曾想：今天竟然看到他完成的《赢在高考志愿填报上》和《赢在高三学习方法上》
两本书稿，真是令人惊喜！
　　我还是要先说说娄雷，也才好让读者了解他写书的实力，并认同我对他的看法。
他是新浪网教育频道主持人，每年主持几百场各类嘉宾访谈，众多品牌栏目也出自他手。
由于新浪网是中国著名的门户网站，加上与教育相关的工作性质，作为奋战在一线的教育新闻工作者
，他总是能够了解到最新的招考信息、考试动态，能够在第一时间采访到高校招办主任、高考状元。
也正是通过与众多专家名师、优秀学子的交流，他不仅对高考志愿填报有着深刻而清晰的认识，也对
备考战略和学法运用有着准确而独到的把握。
这一切都为著作此书奠定了坚实的基础。
　　这两本书虽为教辅类图书，却无沉闷说教之感。
书中用平实的语言对很多专业化术语进行了深入浅出的讲解，使人在轻松阅读之间就将学习方法和报
考战术收入囊中。
《赢在高考志愿填报上》一书，让大家在定位明确的基础上，对最新的高招政策作了详细解析，让同
学们知道如何填报志愿才能够使自己更有把握地进入理想学府。
同时从选城市、选大学、选专业三方面入手，不仅为考生分析了怎样选择才能有一个开心愉快的大学
生活，还从就业的角度出发对不同城市、不同专业的就业难易程度进行了比较，使大家对未来发展有
更加充分的准备，在这种“可预见性”当中规划好自己的大学生活。
另外，书中对于“高考失意人”也是献计献策，提供了多种可供参考的高考后出路。
《赢在高三学习方法上》则是将众多高考状元的备考心得加以提炼总结，以高三备考不同阶段可能会
遇到的各类问题为主线，不仅对状元们优秀的学习方法进行了介绍，同时也对如何处理好各阶段的心
理问题进行了详细的阐释，使大家在高考“零”压力的心态下轻松备考。
虽然说高考状元的经历是不可复制的，但是好的学习方法却是可以借鉴的，而这本书正是汲取了各种
优秀学习方法中的精华，对广大高三考生备战高考有着重要的指导意义。
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内容概要

　　《赢在高考志愿填报上》从高考考生填报志愿的实际情况出发，汇集了作者与全国百余所高校招
办主任访谈的最新资料。
介绍了最新的招生政策和招考动态，详细解答了在历年高考招生咨询会上考生及家长的种种疑问，并
深入细致地分析了容易产生的招考政策盲区。
《赢在高考志愿填报上》提供了大量典型实例，贴近考生实际情况，使其轻松掌握报考的技巧。
同时将报考生注点延伸到考生将来的就业与发展，使考生在这种“可预见性”中稳妥选择未来的发展
道路。
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作者简介

　　娄雷，新浪教育频道编辑、主持人，2006年“全国年度大学生”获得者。
在大学期间，娄雷一直主持高中生节目。
自2006年加盟新浪至今，娄雷共主持嘉宾聊天数百场。
他制作并推出的“百所重点高校招办主任系列访谈”和“新浪高考状元堂”节目，具有极强的权威性
和实用性，得到了广大考生、家长的一致好评。
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章节摘录

　　由此看来，性格对自己未来的发展起到了举足轻重的作用，我们一定不能忽视。
目前有不少权威机构都提供性格测试的量表，大家可以选择权威的机构进行自己的性格测试，并请相
关专家对你的性格进行分析，得出的结论对自己填报志愿将会有重要的参考价值。
　　1.3　家长与教师的定位　　每个家长都希望自己的孩子能够考出理想的分数并进入心仪的大学继
续深造。
这种愿望不仅仅在考前充分暴露，就是在考后的填报志愿阶段也表现得相当强烈。
有些家长过分地相信自己的“人生经验”，甚至有些家长的做法过激。
家长们教育孩子从小就要“自己的事情自己做”，然而到了填报志愿的时候就不是这回事了。
其实填报志愿、选择未来毕竟是孩子自己的事情，当然也需要他们自己做主。
作为家长和教师，应该转变好自己的角色，以自己的经验和分析给孩子提供一些参考意见无可厚非，
也是相当必要的，但是绝对不能包办代替，一切都由家长和教师说了算。
　　那么在志愿填报的过程当中，家长和教师究竟应该扮演怎样的角色，帮助考生做好哪些工作呢？
我想，应该起到参谋员和分析评论员的作用，为考生提供切实可行的指导性意见，而且在考前考后的
分工有所区别、各有不同。
　　1.考前家长的定位：资料收集员　　高考前最后冲刺阶段，考生的学业负担非常繁重，几乎所有
可以支配的时间都放在了最后的备考冲刺上，无暇顾及其他事情。
此时，家长们也往往把关注的目光都投向了考生本身，对考生的饮食起居照顾得无微不至，却忽略了
高考志愿填报的资料收集工作，等到再意识到需要收集大量的高校信息及录取动态时，就会非常仓促
。
那么家长们在收集大量高考资讯时可以从哪些方面入手呢？
在这里，建议做好以下6方面的工作。
　　（1）当年招生政策等相关资料要备齐　　每年，教育部、省招生考试院等部门都会向社会各界
发布本年度的招生工作规定、政策以及体检标准，虽然每年的变化都不大，但是在每年的录取过程中
，都会有个别考生因为没有注意到政策中的细微调整而导致高考落榜。
因此，了解了这些政策，就有了填报志愿的依据，就不会因忽视或违反招生、录取相关规定导致高考
录取失败了。
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媒体关注与评论

　　教育媒体有心人，综合各家之说，给考生和家长提供全面的专业咨讯，揭开高考填报志愿的神秘
面纱。
　　　——北京大学招生办公室主任 刘明利　　　一个有心的媒体人，一本用心的参考书。
　　　——清华大学招生办公室主任 孟芊　　　在高校的快速发展、考生的价值取向不断多元化的今
天，高考以及录取形式也正在不断变革。
这本书，将会帮助考生把握高考的“脉搏”。
　　——中国科学技术大学招生办公室主任 蒋一　　从经历高考到报道高考；从自己填报志愿到对话
招办主任；角色转换后，本书作者将用媒体人的全新视角为你拨开高考的重重迷雾。
　　——新浪网高级编辑、高考频道责任编辑 雷蕾　　面对高考，会有压力和无助，也会有收获的喜
悦。
本书所及的最新的招考政策、实用的报考方法、典型的报考实例将伴您度过那段艰辛又快乐的日子。
　　——新浪高三家长博客圈第一任圈主 蓝水怡
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