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内容概要

本书是《计算机应用职业技术培训教程》丛书之一，根据最新的职业教育课程开发方法开发而成，体
现了以“职业导向，就业优先”的课程理论，根据职业岗位的工作功能和工作过程组织编写。
全书在编排上由简及繁、由浅入深、循序渐进，力求通俗易懂、简单实用。
.　　本书的主要内容包括计算机操作，操作系统应用，数字视频制作软件应用，数字视频采集，声画
剪辑，视觉效果设计与制作，声音效果处理，数字视频输出，数字视频特技处理。
　　本书适合中级数字视频人员培训使用，也可作为中等职业教育(高等职业教育)数字视频制作相关
专业的教学用书，以及社会人员的自学参考用书。
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章节摘录

　　第1章　计算机操作　　本章主要介绍操作系统设置与优化、文件管理的基本概念、方法
及Windows回收站管理技巧等知识。
完成本章学习后，读者应该了解优化计算机性能的常用方法，能够熟练查找、管理计算机内的各种文
件和文件夹，并能安装多操作系统，为本书后续章节的学习打下基础。
　　1.1　操作系统设置与优化　　1.1.1　交装多操作系统　　学习目标　　了解多操作系统的概念，
能列举常用的操作系统名称　　能够熟练使用VMware Workstation安装多操作系统　　相关知识　　1.
多操作系统的安装方法　　1）传统安装方法　　首先，在BIOS中设置系统启动顺序为“从光盘启动
”，将操作系统安装光盘放入光驱并重新启动计算机，然后安装新操作系统。
该方法存在以下问题：　　（1）为了确保现有操作系统的系统文件不会被新安装的操作系统所覆盖
，每个分区只能安装一个操作系统。
　　（2）安装多操作系统时，最后安装的操作系统的版本应该是比现有操作系统更高的版本，如应
先安装Windows 2000，再安装Windows XP。
　　⋯⋯
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