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前言

　　众所周知，中国的高考生是全世界最了不起、最辛苦的学生。
高考这段经历让孩子们收获的绝不仅仅是考上了自己理想的大学，更重要的是他们拥有了人生最宝贵
的挫折经历，一次次跌倒，又一次次爬起来。
我的女儿是2005年的考生，她曾用“饱满”两个字来形容高考带给她的感受。
我非常欣慰地发现，饱尝了“俱全”“五味”的女儿的确在高考中迅速成长起来。
如今的她已经是就读于德国大学的数学硕士。
　　其实，作为曾经的考生家长，我又何尝不是在陪伴女儿高考复习考试的整个过程不断成长着。
我曾经历过有一腔的爱女之心却无“考助”经验的烦恼，也曾忍受过女儿因身心疲惫随时都会引爆“
情绪炸药包”的紧张，最后历练成了一个能悟出如何做能有效才“助”考的心理老师、营养师和按摩
师。
我愿把自己的所感所悟及“助”考心得奉献给家有考生的家长朋友们，如能对您稍有帮助，我将感到
非常欣慰。
　　作为一个成天与学生打交道的心理老师，我还算比较了解学生的需要，也知晓作为“助”考者的
我们，最该满足他们的哪些需要。
只有知己又知彼，我们才有可能用最简单、最有效的方式帮助孩子。
我可以非常负责任地说，在高考期间，孩子对精神方面的需求要远远大于对物质的需求。
我之所以将本书取名为《心想事成助高考》，就是在强调这样的一种理念。
的确，比起那些具体的、操作层面的“助”考方法，“心”与“想”这些精神层面的东西，对孩子来
说要重要得多，对他们的“助”考作用也大得多。
　　在与家长朋友们交流的过程中，我采取了“意会”汉字的方式，试图用挖掘我们大家既熟悉又陌
生的汉字内涵的方式，与您共同探讨如何“助”考更有效的话题，这也算是本书的一个特色吧。
“助”考的确无小事，“助”考真要讲科学。
希望家长朋友们能在“助”字上做足文章，倾注亲情，尽己所能，“助”到点子上，“助”到关键处
。
　　为了帮助考生家长实现关爱孩子、给他们从物质到精神的支持、“助”孩子高考心想事成的愿望
，作者根据自己亲历的爱女中考和高考，以及多年为考生家长进行心理辅导所积累的大量一手材料和
生动的教育、教学案例，精心撰写了本书，内容包括心想事成助高考“系统”更新由“心”生、教子
智慧篇、家庭和谐篇、正向激励篇、积极心态篇、降低能耗篇、情绪疏导篇、亲子沟通篇、“助”到
实处才有效等诸方面。
　　本书贴近实际，渗透理念，图文并茂，操作方便，解决问题，易见实效，是指导家长营造和谐家
庭氛围、疏导考生负面情绪、进行有效亲子沟通、做好后勤保障工作不可多得的辅导书。
　　让我们一起努力，“助”孩子高考之事一定成。
　　让我们一起期待着孩子高考的好消息。
　　愿天下所有考生家长心想事成！
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内容概要

　　《心想事成助高考：我是家长助考赢》贴近实际，渗透理念，图文并茂，操作方便，解决问题，
易见实效，是指导家长营造和谐家庭氛围、疏导考生负面情绪、进行有效亲子沟通、做好后勤保障工
作不可多得的辅导书。
　　中国的高考考生是全世界最了不起、最辛苦的学生。
为了帮助考生家长实现关爱孩子、给他们从物质到精神的支持、“助”孩子高考心想事成的愿望，作
者根据自己亲历的爱女中考和高考，以及多年为考生家长进行心理辅导所积累的大量一手材料和生动
的教育、教学案例，精心撰写了《心想事成助高考：我是家长助考赢》，内容包括心想事成助高考、
“系统”更新由“心”生、教子智慧篇、家庭和谐篇、正向激励篇、积极心态篇、降低能耗篇、情绪
疏导篇、亲子沟通篇、“助”到实处才有效等诸方面。
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作者简介

　　王常春，国家级心理咨询师，中国心理卫生学会会员，清华附中网校、北大附中网校、京鸿疆立
体远程教育网特聘心理教育专家，北京市海淀区心理学科学科带头人、骨干教师、兼职教研员，中学
高级教师。
　　数年来为考生、家长、老师、中学校长、网校进行有关高考的专题辅导、培训与讲座百余场，全
面了解并深刻理解考生们的种种迷茫和困惑，积累了大量的一手材料和生动的教育、教学案例。
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书籍目录

第1章 心想事成助高考说说“助”字聊聊“想”字谈谈“心”字第2章“系统”更新由“心”生有趣的
视网膜效应话说大脑激活系统“容量有限”说“视而不见”为哪般质疑自己的“见”优选“见”的关
注点第3章 汉字中的“助”考智慧之一——教子智慧篇“爱”里的教子智慧“恕”蕴含的包容心态“
习”字说道理“教”讲求方法“育”字话亲情第4章 汉字中的“助”考智慧之二——家庭和谐篇“和
”字话谐调“安”字显关怀第5章 汉字中的“助”考智慧之三——正向激励篇激活“水”中的“真阳
”“春”提示“爱”的温度“化”字强调内在变化第6章 汉字中的“助”考智慧之四——积极心态篇
感受“乐”的鼓舞心“态”蕴藏的能量第7章 汉字中的“助”考智慧之五——降低能耗篇“忧”对身
心的影响“从”、“比”二字有差异“怨”、“怒”二字的负作用“降”字话能耗第8章 汉字中的“
助”考智慧之六——情绪疏导篇“中”字强调中庸之道疏“导”情绪讲技巧第9章 汉字中的“助”考
智慧之七——亲子沟通篇满足孩子“欲”之需要“自”、“我”二字话尊重倾“听”需用“心”“圣
”字话良言“说”讲究心平气和“赞”字有“好礼”“正”面传递信息“眼”字透露心灵秘密第10章
“助”到实处才有效满足孩子大脑的种种需要饮食是孩子天大的事让孩子喝上“好水”优质睡眠调出
好状态按摩的神奇功效
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章节摘录

　　“想”字的上面部分是一个面相的“相”字，字底部分是个“心”字。
纵观“想”字的上下两部分，可以说“心中所想”之事，对于一般人来讲，其实无秘密可言，都会在
自然状态下呈现在“面相”上。
或者我们可以说，脸是我们观察、了解一个人“心中所想”的窗口。
　　家长朋友们，我们对孩子的态度尊重与否，对孩子抱有怎样的期望，这些“心中所想”的内容，
都会不经意地“写”在我们的脸上，是不用语言就可以流露出来的信息。
我们在后面章节中提到的“期望效应”，有相当部分的“期望与祝福”是通过面部表情传递给孩子的
。
同样我们对孩子的不满也是掩饰不了的。
 表达的是“想”的心声 我们每个人所“想”的内容都会存储在潜意识里。
因此，“想”会在不经意间影响到我们与孩子说话时的语言，当然也包括肢体语言。
这是因为，在我们所说的话中，只有1％是通过意识组织起来的，而有99％的内容是在本能地表达着自
己潜意识里的“想法”。
也就是说，语言不能掩饰我们内心最真实的想法，因此同样的话怎样的形式说，就表达了怎样的想法
。
　　我们假设一个情景，来模拟感受一下。
某天您带着孩子去朋友家做客。
由于好久未见面，彼此之间话又聊得十分投机，不知不觉中已经到了晚上九点多了。
这时女主人下意识地看了几下挂在墙上的表。
相信细心的您会注意到女主人的这个动作，会在寒喧几句之后，起身告辞。
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编辑推荐

　　营造和谐家庭氛围，疏导考生负面情绪，进行有效亲子沟通，做好后勤保障工作。
　　《心想事成助高考：我是家长助考赢》贴近实际，渗透理念，图文并茂，操作方便，解决问题，
易见实效，是指导家长营造和谐家庭氛围、疏导考生负面情绪、进行有效亲子沟通、做好后勤保障工
作不可多得的参考书。
　　心想事成助高考，教子智慧篇，正向激励篇，降低能耗篇，亲子沟通篇，“系统”更新由“心”
生，家庭和谐篇，积极心态篇，情绪疏导篇，“助”到实处才有效。
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