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内容概要

每一个将要做妈妈的、已经做妈妈的＆还没有做妈妈的女人，都不可不读的一本实用的手边书！
    本书采用按月划分的体例形式，每个月又按孕周细分为四节。
让孕妈妈们在时间索引上能一目了然地找到自己所处的孕龄和所需查找的内容。
    内容精炼、扎实、实用，可操作性强，针对不同孕期准妈妈的身心变化、营养需求及生活必备常识
来编写内容，真正做到站在孕妈妈的角度想其所想。
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作者简介

史宏晖
中华医学会妇产科分会委员
北京协和医院妇产科主任医师
北京协和医院特需专家门诊专家
医学博士、教授，具有近20年丰富的临床经验和娴熟的手术技能。
发表学术论著10 余篇，参与译著、编著图书多部，并一直热心公众健康教育，业余时间笔耕不辍，撰
写并发表各类科普
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书籍目录

孕前准备预约一个优质宝宝1个月种下一颗希望的种子　第1周：计时开始了　第2周：挑个好日子　
第3周：天时地利人和　第4周：有不同寻常的感觉吗2个月轻松面对怀孕征兆　第5周：确认怀孕了吗
　第6周：小宝宝“安家”了　第7周：着手制订孕产计划　第8周：随心所“欲”保健康3个月呵护自
己，预防流产　第9周：孕妈妈也宛若新生　第10周：减少应酬，远离有害环境　第11周：重新制定安
全标准　第12周：度过危险期4个月吃好睡好多活动　第13周：吃什么，决定TA的健康　第14周：美
丽孕妈妈　第15周：有所为有所不为　第16周：防微杜渐5个月全面胎教开始啦　第17周：肚子越来越
明显了　第18周：全面胎教　第19周：小毛病不断　第20周：宝宝开始动了6个月亲情互动，让爱更浓
　第21周：吃饭，不吃药　第22周：爱惜自己　第23周：不要忽视宝宝的兴趣　第24周：一觉睡到自
然醒7个月跟孕期不适过过招　第25周：不做糖妈妈　第26周：心想事成　第27周：哎哟，肚子疼　
第28周：将美丽坚持到底8个月全面备战，预防早产　第29周：胃口不好了　第30周：不是越胖越好　
第31周：准备宝宝的专属物品　第32周：宝宝，你别着急9个月临产知识大盘点　第33周：口味又变了
　第34周：轻松应对孕后期　第35周：有些担心不必要　第36周：知己知彼10个月宝贝，我们就要见
面了　第37周：最后的冲刺　第38周：有备无患　第39周：准备就绪　第40周：母子齐心，顺利分娩
安定身心“坐月子”　产后1~2天的营养补充　分娩后的基本护理　分娩后的适当运动附录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕产实用百科(全彩)》由电子工业出版社出版。
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