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内容概要

对HR选拔人才的过程进行大揭秘。
教会应届毕业生们如何对自己进行职业规划；如何打造迎合HR眼球的求职书，指正市面上流通的所
谓“求职书”（某些“著名网站”、“著名专家”等），求职网站内容的不切实际之处；如何在面试
中与HR过招；以及教会你如何正确穿着和正确礼仪等等。
帮助应届生赢取你的第一份好“薪”情。
    读者对象：即将毕业或刚刚毕业，正要走向求职历程的应届毕业生。
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作者简介

平观海，人力资源专家/财经专家，曾在著名外企做过多年财务和人力资源咨询顾问，现任某金融公司
人力资源经理，参与编著、翻译多部财经著作。
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书籍目录

第1章　HR告诉你：我们这样解读你　1　学历=门槛　2　成绩=态度　3　活动=能力　4　实习=经验
第2章　HR指导你：穿出你的精气神　1　扫盲篇——职业装的选择　2　我是GG——男生也要打造“
职场魅力”　3　我是MM——变身“白领丽人”　4　HR如是说：“佛要金装，人靠衣装”第3章
　HR忠告你：事先了解你自己　1　知己：你是怎样的人?　　找到你的兴趣点　　制定你的职业规划
　2　知彼：你面前的选择——出路在何方？
　3　HR如是说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”第4章　HR教下你：用一张纸包装自己
　1　海投：制作一份“准万能简历”　　编写简历的黄金准则　　简历如何“抢眼”　2　信手拈来
：中/英文简历模板　　简历模板（中文）　　简历模板（英文）　3　HR如是说：“15秒的生杀！
”第5章　HR传授你：笔试/网申靠准备　1　跨过第一关卡——网申　　网申全程攻略　　网申幕后
筛选标准　2　过关斩将第二关——笔试　　临阵磨枪：笔试前的准备　　冲刺顶级外企：SHL试题全
攻略　3　经验之谈：师兄师姐的“锦囊”第6章　HR电话你：传说中的电话面试　1　与众不同的“
电面”　2　电话面试有技巧　　这些，你注意到了吗？
　　英文“电面”也不怕　3　HR如是说：“千万别犯以下错误！
”第7章　HR鼓励你：面试中，注重交流　1　“未雨绸缪”不可小觑　2　面试的分解　　自我介绍
：“一分”时间，“十分”重要　　应届生面试经典问题　3　百家之言：“如何应对刁钻的问题？
”第8章　HR点拨你：碰到“群面”怎么办？
　1　HR眼中的“群面”　2　“群面”中的角色选择　3　师兄师姐支高招：如何笑傲群雄？
第9章　HR提醒你：礼仪同样重要　1　面试礼仪三部曲　2　走进外企面试礼仪　3　有问必答：面试
中常见的礼仪问题第10章　HR拍拍你：Hey，“面”完了就完了？
　1　面试后的较量　　如何写感谢信　　知晓结果前后　2　收拾行囊，准备新的启程　　自测自评
　　巧获HR忠告　3　HR如是说：你可以“力挽狂澜”！
第11章　HR提醒你：找工作不是你一个人的事情　1　全家总动员　2　众人拾柴火焰高　3　小道消
息第12章　HR耳语你：你的“薪”，你知多少？
　1　谁拍板了你的第一份薪水？
　2　谁偷了你的“薪”？
附录：应届生求职实用网站地址索引
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媒体关注与评论

　　　　作为一名从事HR工作多年的职场人士，看到很多大学生由于缺乏求职技能，而与理想的职
位擦肩而过，真的感到非常遗憾。
而本书正是着重于对求职技巧的全方位的解读，对求职准备中应注意的细节的分析相当到位。
相信本书一定可以弥补这一遗憾。
　　--外企资深HR 谭女士　　该书既有理论，也结合实践，既不像某些学院派的专著那么艰涩枯燥，
也不像某些一时应景的商业书籍那样空洞无物。
对很多不知所措的应届毕业生来说，十分实用。
特此推荐，愿众多毕业生能从中受益，将自己打造成为受人欢迎的职场精英。
　　--某高校就业指导中心 秦老师　　作为一个即将走上求职之路的应届毕业生，握一定的求职技巧
是很有必要的，感觉书里说到的内容比较实用，对于没有工作及求职经验的人来说是一本经典教材。
　　--应届毕业生 小莫　　本书不但介绍了很多求职技巧，而且提出了很多建设性的观点，给自己带
来了心态上的积极变化。
感谢这本书，让我的追梦之路走得更坚定⋯⋯　　--网友 西北偏北　　这本书真的不错，给我们这些
毫无经验的职场新人参考、学习，确实很有帮助，我想说它就是那些即将进入职场的“小菜鸟”的指
南针和地图。
　　--网友 金石
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编辑推荐

　　求职恐慌中的“定心药丸”　　激烈竞争中的“救命稻草”　　助职场“小菜鸟”实现高薪梦想!
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