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内容概要

　　孩子在3&mdash;6岁这个阶段，代表着他不再是一个样样都需要父母关怀和照顾的小宝宝了。
最常听到的&ldquo;小大人&rdquo;这个名词，就是在这个阶段出现的。
　　这一年龄阶段的孩子对事物充满好奇，并常有自己独特的看法，他们的情绪变化也非常快。
就在刚才，父母和孩子还处在极其欢欣、愉快的气氛中；可是没过多久，父母就被他烦得恨不能立刻
躲起来，甚至因此怒气高涨。
这个年龄阶段的孩子还极具&ldquo;反抗性&rdquo;，他们充满自信，不理会大人说的话，夸大其词，
甚至常和周围的人起冲突&hellip;&hellip;这都给父母教养孩子带来了极大的困扰。
　　那么，作为父母，又该如何正确地教养孩子呢?本书作者从孩子的成长规律认识入手，提出了教养
孩子的基本守则，并对孩子的生活习惯、语言习惯、学习习惯、游戏玩乐及人际关系进行了深入探讨
。
最后，作者还详细分析了这个阶段的孩子普遍存在的问题，为父母教养孩子提供了参考和借鉴。
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章节摘录

版权页：插图：适度“放手”首先，父母应该以开放而正面的态度来看待这件事。
孩子之所以会表现出胆大、好奇的一面，正是因为代表着他想要探索世界，并证明自己的能力，所以
在大人眼中危险而不当的行为，对他来说是具有很强的正面的意义。
尤其是他从大人惊讶的眼神中看到的鼓励，以及因完成想象中的“不可能完成的任务”而产生的自信
心，不仅可以帮助他面对未来生活中的各项挑战，更能进一步训练他的胆量、增加他的勇气，这对他
有很大的帮助。
事前明确告知很多父母在遇到孩子做一些危险动作时，常会不由自主地脱口说：“小心点！
”其实，这样的叮咛对孩子来说并没有多大的用处，他很可能是左耳进右耳出，根本没放在心上。
到后来，始终放不下心的父母只好跟在他身后，随时随地保护他或者提醒他。
然而，结果可能还是一点儿用都没有，反而让孩子越跑越快，越来越觉得有趣而已。
其实，真正对孩子有用的，不是模棱两可的说教，而是明确告知。
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编辑推荐

《做最好的父母:3-6岁孩子的生活教养》：父母用什么样的教育方法和态度，就会教育出什么样的孩
子。
在孩子成长的关键时期，父母无论是言传还是身教，都对孩子今后的成长、成才和成功起着关键作用
。
本套丛书对孩子的生活习惯、语言习惯、学习习惯、教养策略、游戏玩乐、人性化教育等方面进行了
详细论述。
本套丛书语言通俗易懂，案例翔实生动，分析深入浅出，是家长朋友不可多得的教子宝典。
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