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内容概要

　　本书是一位记者爸爸，给自己的女儿写的书信。
全书的行文结构是培养孩子，教育孩子的经验和心得，但却用了最温馨的表达方式——书信。
爸爸用自己细腻而宽广的爱以书信为载体，写给自己的孩子，我们每一个有了孩子，或者喜悦地等待
宝宝出生的家长们，你们是不是也应该和这位爸爸一样，记录下自己孩子幸福的成长之路呢？

读者对象：本书献给所有快乐地陪伴孩子成长，以及正喜悦地等待宝宝出生的家长们。
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作者简介

　　葛欣　辽宁大连人，做过8年教育记者、编辑，作文教师，儿童文学作家。
10余年来，发表各类作品200余万字。
重视对女儿的教育，主张做爸爸就要做“三型爸爸”，即学习型爸爸、牺牲型爸爸和朋友型爸爸。
每天在写作之余，会陪孩子读书、讲故事、画画、锻炼身体、做游戏。
在女儿还未出生时，就开始为女儿写信，这个习惯已经坚持了10年，即使在重症期间也未曾停笔。
其为孩子编创的数万字童话故事已在全国多家报刊发表。

　　女儿葛嘉竹虽然只有9岁，却博览群书，多才多艺。
无论是绘画、写作、外语，还是体育运动，都表现出色。
其绘画作品在全国比赛中屡获金奖，作文、童话在各大报刊频频发表；英文歌曲演唱曾获全国少儿英
语表演赛辽宁赛区一等奖。
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书籍目录

1.情商培养从小开始
　肚中的小精灵
　我是合格的胎教爸爸吗？

　让爸爸猜猜你的样子
　宝贝，你来啦
　宝贝不哭
　做个交际小明星
　我能控制我自己
　幽默的小家伙
　懂得感动的宝贝
　你是一个“孩子王”
2.好方法成就好智商
　扮演警察锻炼记忆力
　你想象中的笨笨猪
　你有一双会观察的慧眼
　找到宝宝“聪明源”
　小鸟“减肥”了？

　你的奇妙思维
　爸爸讲故事（一）
　爸爸讲故事（二）
　家有小法官
　我学会了专注
3.德商教育铸就好品格
　可爱的“地球小卫士”
　爸爸，我错了
　守住诚信这种美德
　懂得感恩（一）
　懂得感恩（二）
　礼貌是一面镜子
　分享是快乐的
　我是劳动小能手
　宽容是种美德
4.在挫折中磨炼逆商
　从“当哪吒”到“当作家”
　勇敢的小家伙
　勤奋是成功的阶梯
　孩子的英雄情结
　执著方能成大事
　我相信我能行
　学会保护你自己
　失败是成功之母
　学会得体地说“不”
　“淘孩子”更快乐
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5.带着兴趣提高学商
　学习是件快乐的事
　有牺牲精神的爸爸
　快乐阅读（一）
　快乐阅读（二）
　快乐阅读（三）
　快乐阅读（四）
　给你一个好环境
　为孩子建个博客
　好习惯胜过好分数
　我会用好网络
6.开发右脑提高灵商
　爸爸是位好老师
　快乐写作的小才女（一）
　快乐写作的小才女（二）
　插上音乐翅膀的精灵
　巧手捏出奇妙世界
　在图画中放飞想象
　像燕子般轻盈飞舞
　我能写出漂亮字
　好口才让我更自信
　谢谢你表扬我
7.游戏与运动带来好健商
　百玩不厌的角色游戏
　踩枕头“过桥”
　足球里的快乐
　好玩的石头
　报纸也“疯狂”
　小球里的大快乐
　到大自然中去“寻宝”
　跳绳跳出好身体
　爸爸童年的“老游戏”
　不用道具的游戏
8.你不理财，财不理你
　如何看待金钱？

　爸妈挣钱真不易
　零花钱从哪里来？

　做中国的“柠檬水女孩”
　我学会了购物
　在“玩”中学消费
　用好我的记账本
　我学会了储蓄
　在“玩”中学投资
　会理财、懂节约
9.好爸爸教出孩子好心理
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　我想嫁给山山
　宝贝成长需放手
　你们俩，我该听谁的？

　爸爸该怎样批评你？

　宝贝一定要听话吗？

　爱你就要懂你
　请给爸爸打打分
　爸爸是你最忠实的倾听者
　别拿我和别人比
　沟通不一定用语言
附录A　女儿写给爸爸的信
附录B　竹竹酷语
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章节摘录

　　理想能在孩子身上得以实现。
他们望子成龙、望女成风的想法可以理解，但那些让孩子感觉高不可攀的理想和痛苦的实践过程往往
会吓到孩子，结果会导致孩子被&ldquo;折磨&rdquo;得疲惫不堪，父母也是苦不堪言。
爸爸不会这样对你，不会强迫你做你不喜欢做的事，不会让你去实现你不愿实现的理想。
你的音乐天赋特别好，但是你不太喜欢乐器，爸爸就尊重你的意见，不在这方面难为你。
在你五六岁时，你特别喜欢画画，而且画的画特别有灵气。
这时，你已经知道当哪吒的理想是无法实现了。
你告诉爸爸：&ldquo;我知道哪吒不是女孩，是男孩，所以我不想当哪吒了。
幼儿园里的老师和小朋友都叫我&lsquo;小画家&rsquo;，我长大想当画家！
&rdquo;原来，爸爸把你的画邮寄给全国绘画比赛组委会，结果你得了金奖。
这个消息被幼儿园的老师、小朋友们知道后，他们都叫你&lsquo;小画家&rsquo;。
现在，你有了明确的理想，爸爸非常高兴，同时鼓励你说，光有理想还是不够的，还应该有为理想而
努力的行动，这样才能实现理想。
爸爸为你买了很多绘画方面的书、油画棒和画纸，鼓励你发挥自己的想象去画。
作为你的&ldquo;粉丝&rdquo;，爸爸也经常在你绘画的过程中欣赏你，赞赏你，结果爸爸发现，你的
进步越来越明显，成绩越来越好。
　　作为孩子爸爸，如果整天只知道自己吃喝玩乐，混混沌沌地生活，却要求孩子有远大理想，这是
很可悲、也很可笑的事。
爸爸知道，想让你有远大理想，爸爸就不能成为一个生活中没有目标的人。
你上小学后，爸爸戒掉了网络游戏，每天除了陪你阅读、运动和游戏，就是写作。
爸爸的习惯影响了你，家里的氛围感染了你，每天晚上，你都会坐在爸爸身边看书、画画、写童话。
由于你的阅读量大，练笔机会多。
所以你的写作优势也逐渐显露出来了。
上小学后，随着你的作文不断在报刊发表，你的信心也越来越足了。
你告诉爸爸，现在你的理想是长大后当全国知名的作家。
很好！
这应是你长期为之努力的目标。
在爸爸的鼓励下，你还制订了一个短期目标，那就是利用小学三年级一年的时间，完成一部6万字的
童话，争取将来出版后换回稿费，用这笔稿费为自己买一个心爱的笔记本电脑。
写作过程是艰辛的，要克服许多困难，还要牺牲玩耍的时间，但你一点儿也不怕。
一个月来，你每天少则300字，多则700字，一直在坚持写作，爸爸真佩服你啊！
　　你告诉爸爸，&ldquo;爸爸，你就等着瞧吧！
今天人家叫我是葛作家的女儿，明天人家会叫你葛作家的爸爸。
&rdquo;孩子，好样的！
你的理想很远大，你的近期目标很具体，爸爸相信你的近期目标和远大理想都会实明！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;从女儿一两岁的时候，我就开始给女儿讲故事，然后把这些故事用信的形式记录下来。
&rdquo;作家葛欣昨日对记者说，在他看来，每个孩子都是天才，都有自己的闪光点。
只有家长善于陪伴孩子，发现孩子的长处与短处，才能&ldquo;弥补短处，放大长处，让孩子找到乐趣
与自信。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;摘自《新商报》　　有的家长说，培养一个好孩子比登天还难；也有的
家长说，培养一个好孩子就像呼吸一样自然和容易。
本书作者就是一位像呼吸一样从容、自然、不动声色地陪孩子阅读、健身、游戏、交流的好父亲。
父亲给孩子写信，看似简单，其实大有学问，它避开了频繁说教让孩子产生的厌烦情绪和反感的心理
定势，把父亲要传授给孩子的知识准确地传达到了孩子的心里，对孩子的健康成长大有裨益。
　　&mdash;&mdash;金洪源（辽宁师范大学应用心理学教授美国普菜斯顿大学特出博士生导师）　　
年过而立，舐犊情深。
+年寒暑，笔耕不辍。
病魔突袭，矢志不改百封书信，封封心血。
廿万文字，字字珠玑。
慈父慧女，令人羡慕。
竹不仅是位有牺牲精神的爸爸，更是一位有大智慧的爸爸。
　　&mdash;&mdash;网易网友小马（媒体工作者）
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编辑推荐

　　一位教育记者10年写给女儿的90封信　　一位教育记者送给所有父亲的亲子建议　　一本跨越10
年的爱的书信集
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