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内容概要

　　针对广大入门级摄影爱好者的学习需要，本书改变了以往摄影技法图书的传统做法，不再着眼于
枯燥的概念讲解及单调的技法说明，而是将摄影用光涉及到的审美眼光、光线运用、视角选择、影调
处理、色彩搭配、相机设置与操作方法等知识，结合摄影爱好者最常拍摄的题材，将几位名家多年的
用光经验细分为108个秘笈，以题材带出技法，以场景解释概念，一目了然，易学易懂。

　　《名家传道108个摄影用光秘笈(全彩)》图片精美，文字通俗，题材全面，技法实用，非常适合已
经购买数码单发相机并且愿意提高摄影技法的入门爱好者作为学习的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名家传道>>

作者简介

　　李元
摄影机构是一家由专业摄影师、资深编辑及对摄影有热情的爱好者蛆成的摄影服务机构，主要从事图
书采编写作、摄影培训及摄影采风服务，也是国内唯一一家以著名风光摄影大师——李元命名的摄影
机构，得到了李元老师的长期指导和关爱。
机构还邀请到刘光孝。
罗缋沅、赵晓进、励军徽、王剑波、李立言、张新民等风光和人像摄影名家担任顾问。
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书籍目录

第1章
光线与摄影
　技法1 光是摄影的灵魂
　技法2 认识常用的摄影光线
　技法3 认识不同性质的光线
　技法4 认识不同方位的光线
　技法5 了解影响数码摄影曝光的客观因素
　技法6 灵活运用数码相机的测光模式
　技法7 掌握准确测光的方法
　技法8 判断曝光准确的方法
第2章 风光摄影通用用光　　技法/
　技法9 用阴天“隐藏”起来的自然光拍出柔美的风景
　技法10 用晴朗天气的自然光表现明快艳丽的风光
　技法11 用正面光塑造大自然的真实色彩
　技法12 用前侧光雕琢景物的形态和质地
　技法13 用侧光描绘景物的光影造型
　技法14 用侧逆光为大自然勾勒光影魅力
　技法15 用逆光表现景物的鲜明轮廓
　技法16 用顶光拍出富有动感的风光画面
　技法17 观察运用雷雨前后丰富多变的光线
　技法18 了解一天之中光线角度与强度的变化
　技法19 运用清晨的“黄金光线”拍出细腻柔和的风光
　技法20 在晨雾缭绕中拍出曼妙的森林原野
　技法21 用上午逐渐上升的太阳光拍出影调丰富的景物
　技法22 用夕阳西下的光线拍出暖调十足的山脉
　技法23 用日落后的余晖表现暮色的绚丽多彩
　技法24 利用夜间霓虹灯烘托城市的斑斓多姿
　技法25 用相互遮挡的阴影拍出反差突出的景物
　技法26 利用夜间的车灯拍出流光溢彩的车流
　技法27 用微弱的月光拍出夜色的淡雅宁静
　技法28 掌握各类白平衡的运用场所
　技法29 运用白平衡拍出强化旭日和山水的效果
　技法30 用raw格式调出风格独特的花卉画面
第3章 风光摄影分类题材用光详解
　技法31 用正面光表现山峦的色彩与纹理
　技法32 用前侧光凸显山峰的造型特征
　技法33 用侧光勾勒山地上靓丽的光影效果
　技法34 用局部光突出层叠山景中的主体
　技法35 利用晨昏低色温捕捉日照金山的壮美
　技法36 用上午稳定的色温表现蓝天下的山景
　技法37 利用暴风雨到来前的光线拍出山景的冷峻
　技法38 在阴天光线下表现水景的轻柔曼妙
　技法39 选择好光线与角度拍出大海的激情澎湃
　技法40 在顺光下捕捉瀑布前的彩虹
　技法41 用前侧光拍出水中激起的涟漪和波浪
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　技法42 在晨昏光线下拍出靓丽的水面光路
　技法43 为柔和光线下的平淡草原选择合理的构图
　技法44 用正午顶光表现云影斑驳的草原
　技法45 用侧光和地表形态表现沙漠的节奏感
　技法46 用侧逆光下拍出沙漠的轮廓线条和质感
　技法47 用沙漠中的植物呈现沙漠的光影交织
　技法48 用柔和的散射光表现森林的色彩
　技法49 用前侧光拍出树表枯裂的质感
　技法50 用侧逆光或逆光突出树林的绚烂多彩
　技法51 用逆光拍出背景美妙的枯树剪影
　技法52 用曝光补偿表现雪景的苍茫空旷
　技法53 用侧逆光或逆光表现雪景晶莹的颗粒与质感
　技法54 用白平衡和曝光补偿拍出雪景的蓝调效果
　技法55 利用散射光捕捉雾景的飘渺之美
　技法56 用侧光或侧逆光拍出雾景的朦胧之美
　技法57 用侧逆光或逆光呈现雾景的温暖之美
　技法58 用直射光线表现现代建筑的轮廓和造型
　技法59 在夜晚拍出城市高楼的华丽绚烂
　技法60 利用干净背景表现烟花的绚烂多姿
　技法61 巧用清晨的光线增加古建筑的古韵
　技法62 利用构图与色彩呈现散射光下的建筑风貌
第4章 花卉与动物摄影的用光技法
　技法63 用散射光表现花卉的娇嫩与鲜艳
　技法64 用正面光呈现大场景的花卉美景
　技法65 用前侧光拍出花卉多姿的形态特征
　技法66 用侧逆光拍出花卉的层次感
　技法67 用逆光拍出花草鲜艳的色泽和清晰的纹理
　技法68 用雨后散射光与反射光凸现花卉的晶莹动人
　技法69 用清晨低色温的光线为植物增加艳丽的色彩
　技法70 用专用微距闪光灯拍出微观花卉的奥妙
　技法71 在散射光下拍出小动物光滑细柔的皮毛
　技法72 在前侧光环境下抓拍动物的表情和动作
　技法73 用逆光及侧逆光为毛发动物镶上一道亮边
　技法74 用专用微距闪光灯拍出小动物细微的神情
第5章 人像摄影用光　技法详解
　技法75 让阴天环境的人像具有鲜亮的色彩
　技法76 用正面光拍出女性和儿童柔美的肤质
　技法77 用前侧光拍出人像的完美形态和质感
　技法78 用侧光拍出风格独特的个性人像
　技法79 通过侧逆光渲染美丽的秀发
　技法80 用逆光勾勒人像的轮廓与姿态
　技法81 用影子增加人像画面的趣味性
　技法82 用早晨6点到9点的光线拍出柔美的女性人像
　技法83 把握上午9点到11点光线对民俗人像的描绘
　技法84 巧用中午的光线刻画人物
　技法85 用下午3点到5点的光线拍出光影质感强的人像
　技法86 以黄昏后的天空为背景拍出唯美人像
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　技法87 以城市建筑为背景拍摄光影丰富的夜景人像
　技法88 利用闪光灯和连续光源拍好夜景人像
　技法89 利用弱光拍出韵味独特的人像
　技法90 利用辅助光源让人像皮肤细腻光滑
　技法91 逆光下用反光板让背景和人像同时完美再现
　技法92 用闪光灯让人物的眼睛富有神采
　技法93 巧妙布光营造特殊气氛的环境人像
　技法94 巧用舞台灯光拍出光彩照人的舞台主角
　技法95 利用反光板或闪光灯平衡人像现场光
　技法96 用曝光补偿拍出清新靓丽高调人像
　技法97 在日光下用人造光源拍出高反差人像
　技法98 用连续光源拍出神秘的低调人像
　技法99 使用入射式测光表测光拍摄复杂光线下的人像
第6章 室内人像用光　　技法/
　技法100 巧用窗户光拍摄靓丽人像
　技法101 掌握人工光的布光方法
　技法102 运用双灯拍出肤质细腻柔和的女性人像
　技法103 运用单灯侧光拍出男人的刚毅特质
　技法104 让眼神光成为打动欣赏者的亮点
　技法105 用高调布光法表现女性的清新气质
　技法106 用低调布光突出人物神秘深沉的内在特点
　技法107 用中间调布光真实再现人物光影造型
　技法108 用柔和的布光方法表现儿童细嫩的肤质
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章节摘录

版权页：插图：技法94 巧用舞台灯光拍出光彩照人的舞台主角舞台光特点舞台光线的光源都是人造光
，而且舞台上的人造光是通过舞美设计按照表演的需要布置的，这类光线具有艺术性的造型表现手段
。
舞台灯光的光线强弱变化大且色温较低，在舞台光下需要拍摄者充分考虑画面的曝光问题。
和自然光线比，自然光是比较稳定的，而舞台光线的变化非常大，它会随着剧情的发展而变化。
由于舞台光的光源往往不止一个，所以光源位置和强度都有极大的差别，所以舞台光的反差特别大。
在进行舞台摄影时，既需要了解舞台上的光线特点，又需要了解舞台节目的特点或剧情，如果没有时
间提前了解这些，就只有通过现场的临时调节，使用光圈或快门优先曝光方式，配合曝光补偿尽量多
拍，争取拍到曝光合适的照片。
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编辑推荐

《名家传道:108个摄影用光秘笈(全彩)》：摄影大师李元，5位资深摄影师励军微，王剑波、王九棠、
强晓鸿、赵晓进，联袂传道摄影用光独家秘笈，光线与摄影的关系，风光摄影通用用光技法，风光摄
影分类题材用光详解，室外人像摄影用光技法。
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